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Μ Η Ν    ΢ Ε Π Σ Ε Μ Β Ρ Ι Ο ΢ 

 

Σῇ Α’ (1) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Ἀρχὴ τῆς Ἰνδίκτου, καὶ τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Συμεὼν τοῦ Στυλίτου. 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τῆς Ἰνδίκτου, Ἦχος α’  Σῶν οὐρανίων ταγμάτων. 

΢τίχ. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε, Κύριε τίς ὑποστήσεται, ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Τ῅ς αὐτολέκτου καὶ θείας διδασκαλίας Χριστοῦ, τὴν προσευχὴν μαθόντες, καθ᾿ ἑκάστην 

ἡμέραν, βοήσωμεν τ῵ Κτίστῃ· Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς κατοικῶν, τὸν ἐπιούσιον ἄρτον 

δίδου ἡμῖν, παρορῶν ἡμῶν τὰ πταίσματα. 
 

΢τίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή 

μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ὡς τῶν Ἑβραίων τὰ κῶλα ἐν τῆ ἐρήμῳ ποτέ, ἀπειθησάντων ὄντως, σοὶ τ῵ πάντων Δεσπότῃ, 

ἀξίως κατεστρώθη οὕτω καὶ νῦν, τὰ ὀστᾶ διασκόρπισον, τῶν δυσσεβῶν καὶ ἀπίστων Ἀγαρηνῶν, 

ψαλμικῶς παρὰ τὸν Ἅδην Χριστέ. 
 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ὁ ἐν Σιναίῳ τ῵ ὄρει τὰς πλάκας γράψας ποτέ, αὐτὸς καὶ νῦν ἐν πόλει, Ναζαρὲτ κατὰ σάρκα, 

βιβλίον κατεδέξω προφητικόν, ἀναγνῶναι Χριστὲ ὁ Θεός· καὶ τοῦτο πτύξας ἐδίδασκες τοὺς 

λαούς, πεπληρῶσθαι τὴν Γραφὴν ἐπὶ σοί. 
 

΢τιχηρὰ τοῦ Ὁσίου ΢υμεὼν τοῦ ΢τυλίτου  Ἦχος πλ. α’  Αὐτόμελον 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Ὅσιε Πάτερ, καλὴν ἐφεῦρες κλίμακα, δι᾿ ἧς ἀν῅λθες ἐν τ῵ ὕψει, ἣν εὗρεν Ἠλίας ἅρμα πυρός· 

ἀλλ᾿ ἐκεῖνος μὲν τὴν ἄνοδον ἄλλοις οὐκ ἔλιπε, σὺ δὲ καὶ μετὰ θάνατον ἔχεις τὸν στῦλόν σου, 

Οὐράνιε ἄνθρωπε, ἐπίγειε ἄγγελε, φωστὴρ ἀκοίμητε τ῅ς οἰκουμένης, Συμεὼν Ὅσιε, πρέσβευε 

τοῦ σωθ῅ναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Ὅσιε Πάτερ, εἰ ἦν τὸν στῦλον φθέγξασθαι, οὐκ ἅν ἐπαύσατο βοῶν σου, τοὺς πόνους τοὺς 

μόχθους τοὺς ὀδυρμούς· ἀλλ᾿ ἐκεῖνος ἐβαστάζετο, εἴπερ ἐβάσταζεν, ὡς δένδρον πιαινόμενος ἐκ 

τῶν δακρύων σου, ἐξέστησαν Ἄγγελοι, ἐθαύμασαν ἄνθρωποι, δαίμονες ἔπτηξαν τὴν ὑπομονήν 

σου, Συμεὼν Ὅσιε, πρέσβευε τοῦ σωθ῅ναι τάς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ὅσιε Πάτερ, δυνάμει θείου Πνεύματος, τὸν σὸν μιμούμενος Δεσπότην, ἐν στύλῳ ἀν῅λθες ὡς ἐν 

σταυρ῵· ἀλλ᾿ ἐκεῖνος τὸ χειρόγραφον πάντων ἐξήλειψε, σὺ δὲ τήν ἐπανάστασιν τῶν παθῶν 

ἔλυσας, ἐκεῖνος ὡς πρόβατον, καὶ σὺ ὥσπερ σφάγιον· ἐκεῖνος ἐν σταυρ῵, καὶ σὺ ἐν τ῵ στύλῳ, 

Συμεὼν Ὅσιε, πρέσβευε τοῦ σωθ῅ναι τὰς ψυχάς ἡμῶν. 
 

Δόξα... Σῆς Ἰνδίκτου Ἦχος πλ β’ Βυζαντίου 

Ὁ Πνεύματι Ἁγίῳ συνημμένος, ἄναρχε Λόγε καὶ Υἱέ, ὁ πάντων ὁρατῶν καὶ ἀοράτων 

συμπαντουργὸς καὶ συνδημιουργός, τὸν στέφανον τοῦ ἐνιαυτοῦ εὐλόγησον, φυλάττων ἐν 

εἰρήνῃ τῶν Ὀρθοδόξων τὰ πλήθη, πρεσβείαις τ῅ς Θεοτόκου, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων σου. 
 

Εἰς τὸν ΢τίχον, Δόξα... Σοῦ Ὁσίου ΢υμεὼν Ἦχος πλ. α’ 

Ὅσιε Πάτερ, καλὴν ἐφεῦρες κλίμακα, δι᾿ ἧς ἀν῅λθες ἐν τ῵ ὕψει, ἣν εὗρεν Ἠλίας ἅρμα πυρός· 

ἀλλ᾿ ἐκεῖνος μὲν τὴν ἄνοδον ἄλλοις οὐκ ἔλιπε, σὺ δὲ καὶ μετὰ θάνατον ἔχεις τὸν στῦλόν σου, 

Οὐράνιε ἄνθρωπε, ἐπίγειε ἄγγελε, φωστὴρ ἀκοίμητε τ῅ς οἰκουμένης, Συμεὼν Ὅσιε, πρέσβευε 

τοῦ σωθ῅ναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  
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Καὶ νῦν... Σῆς Ἰνδίκτου Ἦχος πλ. α’ Ἰωάννου Μοναχοῦ 

Σὺ Βασιλεῦ, ὁ ὢν καὶ διαμένων, καὶ εἰς αἰῶνας ἀτελευτήτους, δέξαι δυσώπησιν αἰτούντων 

ἁμαρτωλῶν σωτηρίαν· καὶ παράσχου φιλάνθρωπε τῆ γῆ σου εὐφορίαν, εὐκράτους τοὺς ἀέρας 

χαριζόμενος· τ῵ πιστοτάτῳ Βασιλεῖ συμπολέμει, κατὰ ἀθέων βαρβάρων, ὡς ποτὲ τ῵ ΔαυἸδ· ὅτι 

ἤλθοσαν οὗτοι ἐν σκηναῖς σου, καὶ τὸν πανάγιον τόπον ἐμίαναν Σῶτερ· ἀλλ᾿ αὐτὸς δώρησαι 

νίκας, Χριστὲ ὁ Θεός, τῆ πρεσβείᾳ τ῅ς Θεοτόκου· νίκη γὰρ σὺ τῶν Ὀρθοδόξων καὶ καύχημα.  
 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἰνδίκτου ἦχος β’ 

Ὁ πάσης δημιουργὸς τ῅ς κτίσεως, ὁ καιροὺς καὶ χρόνους ἐν τῆ ἰδίᾳ ἐξουσίᾳ θέμενος, εὐλόγησον 

τὸν στέφανον τοῦ ἐνιαυτοῦ τ῅ς χρηστότητός σου, Κύριε, φυλάττων ἐν εἰρήνῃ τοὺς βασιλεῖς καὶ 

τὴν πόλιν σου, πρεσβείαις τ῅ς θεοτόκου, καὶ σῶσον ἡμᾶς. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου ΢υμεὼν Ἦχος α’ 

Ὑπομον῅ς στῦλος γέγονας, ζηλώσας τοὺς προπάτορας Ὅσιε, τὸν Ἰὼβ ἐν τοῖς πάθεσι, τὸν Ἰωσὴφ 

ἐν τοῖς πειρασμοῖς, καὶ τὴν τῶν Ἀσωμάτων πολιτείαν, ὑπάρχων ἐν σώματι, Συμεὼν Πατὴρ ἡμῶν 

Ὅσιε, πρέσβευε Χριστ῵ τ῵ Θε῵, σωθ῅ναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  
 

Ἀπολυτίκιον τῆς θεοτόκου ἦχος βαρύς 

Χαῖρε κεχαριτωμένη θεοτόκε παρθένε, λιμὴν καὶ προστασία τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων· ἐκ σοῦ 

γὰρ ἐσαρκώθη ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου· μόνη γὰρ ὑπάρχεις μήτηρ καὶ παρθένος, ἀεὶ εὐλογημένη 

καὶ δεδοξασμένη, πρέσβευε Χριστ῵ τ῵ Θε῵, εἰρήνην δωρήσασθαι πάσῃ τῆ οἰκουμένῃ.  
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἰνδίκτου Ἦχος β’ Σοῖς Μαθηταῖς 

Θεὲ Θεῶν καὶ Κύριε, τρισυπόστατε φύσις, ἀπρόσιτε ἀἸδιε, ἄκτιστε καὶ τῶν ὅλων, δημιουργὲ 

παντοκράτορ, σοὶ προσπίπτομεν πάντες, καὶ σὲ καθικετεύομεν· Τὸ παρόν ἔτος τοῦτο, ὡς 

ἀγαθός, εὐλογήσας φύλαττε ἐν εἰρήνῃ, τους Βασιλεῖς καὶ ἅπαντα, τὸν λαόν σου Οἰκτίρμον. 
 

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ὁσίου Ἦχος β’ Σοῖς Μαθηταῖς 

Φωστ῅ρος δίκην Ὅσιε, ὁ φωσφόρος σου βίος, ἀστράψας κατεφώτισε, τὴν ὑφήλιον πᾶσαν, ταῖς 

τῶν θαυμάτων ἀκτῖσι· διὰ στύλου γὰρ Πάτερ, ἀν῅λθες ὡς ἐν κλίμακι, πρὸς Θεὸν ἔνθα πάντων, 

τῶν ὀρεκτῶν, Συμεὼν τὸ ἔσχατον ὄντως πέλει, ὑπὲρ ἡμῶν δεόμενος, τῶν τιμώντων σε Μάκαρ. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος β’ Σοῖς Μαθηταῖς 

Δημιουργὸς καὶ πρύτανις, πάσης κτίσεως πέλων, καιροὺς καὶ χρόνους θέμενος, ἐν τῆ σῆ 

ἐξουσία, τὸν ἐνιαύσιον κύκλον, εὐλογίαις Οἰκτίρμον, χρηστότητος στεφάνωσον, ἐν εἰρήνῃ 

φυλάττων, σοῦ τὸν λαόν, ἀβλαβ῅ ἀπήμαντον δυσωποῦμεν, πρεσβείαις τ῅ς τεκούσης σε, καὶ τῶν 

θείων Ἀγγέλων.  
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ΢τιχηρὰ τῆς Ἰνδίκτου Ἦχος α’ Σῶν οὐρανίων ταγμάτων 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Τ῅ς αὐτολέκτου καὶ θείας διδασκαλίας Χριστοῦ, τὴν προσευχὴν μαθόντες, καθ᾿ ἑκάστην 

ἡμέραν, βοήσωμεν τ῵ Κτίστῃ· Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς κατοικῶν, τὸν ἐπιούσιον ἄρτον 

δίδου ἡμῖν, παρορῶν ἡμῶν τὰ πταίσματα. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον.  

(Σὸ αὐτό) 
 

΢τίχ. Εὐλόγησον τὸν στέφανον τοῦ ἐνιαυτοῦ τῆς χρηστότητός σου, Κύριε. 

Ὡς τῶν Ἑβραίων τὰ κῶλα ἐν τῆ ἐρήμῳ ποτέ, ἀπειθησάντων ὄντως, σοὶ τ῵ πάντων Δεσπότῃ, 

ἀξίως κατεστρώθη οὕτω καὶ νῦν, τὰ ὀστᾶ διασκόρπισον, τῶν δυσσεβῶν καὶ ἀπίστων Ἀγαρηνῶν, 

ψαλμικῶς παρὰ τὸν Ἅδην Χριστέ. 
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΢τίχ. Πλησθησόμεθα ἐν τοῖς ἀγαθοῖς τοῦ οἴκου σου. 

Ὁ ἐν Σιναίῳ τ῵ ὄρει τὰς πλάκας γράψας ποτέ, αὐτὸς καὶ νῦν ἐν πόλει, Ναζαρὲτ κατὰ σάρκα, 

βιβλίον κατεδέξω προφητικόν, ἀναγνῶναι Χριστὲ ὁ Θεός· καὶ τοῦτο πτύξας ἐδίδασκες τοὺς 

λαούς, πεπληρῶσθαι τὴν Γραφὴν ἐπὶ σοί. 
 

Εἰς τούς Αἴνους, Δόξα... Ἦχος πλ. δ’ Γερμανοῦ 

Ὁ ἀρρήτῳ σοφίᾳ συστησάμενος τὰ σύμπαντα, Λόγε Χριστὲ ὁ Θεός, ὁ καιροὺς καὶ χρόνους ἡμῖν 

προθέμενος, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου εὐλόγησον, τὸν δὲ πιστὸν Βασιλέα ἐν τῆ δυνάμει σου 

εὔφρανον, διδοὺς αὐτ῵ κατὰ βαρβάρων τὴν ἰσχύν, ὡς μόνος ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος.  

 

Σῇ Β’ (2) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Μνήμη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Μάμαντος, καὶ τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ἰωάννου τοῦ Νηστευτοῦ. 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Ἦχος πλ. δ’ Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Θ῅ρας τὸ πρὶν τροπωσάμενος, τῶν ἀκαθέκτων παθῶν, Ἀθλοφόρε ἀοίδιμε, τῶν λεόντων 

χάσματα, καὶ θηρῶν τὰ ὁρμήματα, ἐντεύξει θείᾳ, σὺ ἐχαλίνωσας, τ῅ς τούτων βλάβης μείνας 

ἀμέτοχος· πῦρ οὐ κατέπτηξας, οὐ θυμὸν δικάζοντος· τ῅ς γὰρ Χριστοῦ, Μάκαρ ἀγαπήσεως, οὐδὲν 

προέκρινας. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Νέῳ ἐν σώματι ἔνδοξε, τὸν παλαιὸν πτερνιστήν, ἐτροπώσω τὰ στίγματα, τοῦ Χριστοῦ μακάριε, 

τῆ σαρκί σου δεξάμενος· καὶ νῦν Μαρτύρων, συναγελάζῃ χοροῖς, στεφανηφόρος Μάμα 

πανεύφημε, φέγγει λαμπόμενος, τρισηλίῳ πάντοτε, τῶν ἐφετῶν, βλέπων τὸ ἀκρότατον, 

καθαρωτάτῳ νοἸ. 
 

΢τιχηρὰ τοῦ Ὁσίου 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Πάτερ, Ἰωάννη πάνσοφε, σὺ τ῵ ποδήρει σεπτῶς, Ἀαρὼν ὥσπερ δεύτερος, καθωραϊζόμενος, τῶν 

Ἁγίων τὰ Ἅγια, νῦν κατοπτεύεις ἔνδον γενόμενος, καὶ τοῦ δευτέρου καταπετάσματος. Ὢ τ῅ς 

ἀρρήτου σου, ὑπὲρ νοῦν ἐλλάμψεως, ἱεραρχῶν, θεῖον ἐγκαλώπισμα, ἧς περ μετέσχηκας! 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Πάτερ Ἰωάννη πάνσοφε, θεοειδὴς γεγονώς, τῆ τῶν τρόπων ἁπλότητι, Θε῵ νῦν παρίστασαι, τῆ 

ἑνώσει τῆ κρείττονι, καὶ ἀνενδότῳ νεύσει θεούμενος, καὶ τοῦ ἐκεῖθεν φωτὸς πληρούμενος, νοῦ 

καθαρότητι, καὶ ψυχ῅ς φαιδρότητι, ἱεραρχῶν, θεῖον ἐγκαλλώπισμα, καὶ ἱερώτατον. 
 

Δόξα... Ἦχος β’ Βυζαντίου 

Νέον φυτὸν καθάπερ ἐλαίας, τῆ τοῦ Θεοῦ τραπέζῃ γεγένησαι, ὡς υἱὸς τῶν πορευθέντων τὴν τοῦ 

Κυρίου ὁδόν· διὰ γὰρ μαρτυρίου εὐλόγησέ σε Κύριος, καὶ βλέπεις τὰ ἀγαθὰ τ῅ς ἄνω Σιών, 

κατατρυφῶν τ῅ς θείας ἀγαλλιάσεως, σὺν τοῖς γονεῦσι διὰ παντός, Μάμα ἀξιάγαστε· ὧν 

κοινωνοὺς ἡμᾶς ταῖς ἱκεσίαις σου, γενέσθαι ποίησον.  
 

Εἰς τόν ΢τίχον Δόξα... Ἦχος δ’ 

Δεῦτε συμφώνως οἱ πιστοί, μνήμην τελέσωμεν Μάμαντος Μάρτυρος· οὗτος γὰρ νέος, Ἄβελ 

ἀνεδείχθη ἡμῖν· ὥσπερ γὰρ ἐκεῖνος ποιμὴν προβάτων γεγονώς, ἀμνὸν εἰς θυσίαν πρῶτος 

προσήγαγε, καὶ στέφανον ἀθλήσεως, πρῶτος ἐκομίσατο, οὕτω καὶ ὁ ἔνδοξος, Ἀθλοφόρος, 

θρεμματικοῖς ποιμνίοις ἐνδιαπρέψας, ἑαυτὸν θῦμα εὐπρόσδεκτον τ῵ Χριστ῵, προσήγαγε διὰ 

τοῦ μαρτυρίου· καὶ παρρησίαν ἔχων πρὸς αὐτόν, τὴν εἰρήνην τ῵ κόσμῳ αἰτεῖται, καὶ ταῖς ψυχαῖς 

ἡμῶν τὸ μέγα ἔλεος. 
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Μάρτυρος Ἦχος δ’ Σαχὺ προκατάλαβε 

Ὁ Μάρτυς σου Κύριε, ἐν τῆ ἀθλήσει αὐτοῦ, τὸ στέφος ἐκομίσατο τ῅ς ἀφθαρσίας, ἐκ σοῦ τοῦ 

Θεοῦ ἡμῶν· ἔχων γὰρ τὴν ἰσχύν σου, τοὺς τυράννους καθεῖλεν· ἔθραυσε καὶ δαιμόνων, τὰ 

ἀνίσχυρα θράση, αὐτοῦ ταῖς ἱκεσίαις Χριστέ, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου Ἦχος δ’ 

Κανόνα πίστεως, καὶ εἰκόνα πραότητος, ἐγκρατείας διδάσκαλον, ἀνέδειξέ σε τῆ ποίμνῃ σου, ἡ 

τῶν πραγμάτων ἀλήθεια· διὰ τοῦτο ἐκτήσω τῆ ταπεινώσει τὰ ὑψηλά, τῆ πτωχείᾳ τὰ πλούσια· 

Πάτερ, Ἰωάννη, Ὅσιε, πρέσβευε Χριστ῵ τ῵ Θε῵, σωθ῅ναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ὁσίου Ἦχος β’ Σοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν 

Οἱ ἐρασταὶ τῶν λόγων σου, νῦν πιστῶς εὐφημοῦμεν, τὴν ἱεράν σου πάνσοφε, καὶ ὑπέρφωτον 

μνήμην, σὲ ἱεράρχα τιμῶντες, Ἰωάννη θεόφρον· τ῅ς μετανοίας ὤφθης γάρ, κήρυξ ἔνθεος Πάτερ, 

καὶ τ῅ς φρικτ῅ς, καὶ σεπτ῅ς Τριάδος πρόμαχος μάκαρ, πρὸς ἣν ἡμῶν μνημόνευε, παρεστὼς 

θεοφάντορ. 
 

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Μάρτυρος Ἦχος β’ Σῶν Μαθητῶν ὁρώντων σε 

Τ῵ γάλακτι ἐτράφης τ῵ τῶν ἐλάφων, ὄρεσι διαιτώμενος Μάρτυς Μάμα· ἀλλ᾿ ὤφθης ὡς 

γενναῖος ἐν τ῵ σταδίῳ, ἀθλήσας προθυμότατα· καὶ νίκης ἄρας βραβεῖα, πρός Κύριον 

παρεγένου. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος β’ Σῶν Μαθητῶν ὁρώντων σε 

Ὁ τ῅ς ζω῅ς τ῅ς θείας καὶ μακαρίας, φθονήσας μοι τ῅ς πάλαι ἐν Παραδείσῳ, ἐχθρὸς ὁ 

δολιώτατος καὶ πανοῦργος, καὶ τ῅ς Ἐδὲμ ἐξόριστον, ποιήσας με θανατοῦται, τῆ σῆ γεννήσει 

Παρθένε. 

 

Σῇ Γ’ (3) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἱερομ. Ἀνθίμου, Ἐπισκ. Νικομηδείας & Τοῦ Ὁσίου Θεοκτίστου, συνασκητοῦ τοῦ Μ. Εὐθυμίου. 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τοῦ Ἱερομάρτυρος Ἦχος α’ Πανεύφημοι μάρτυρες 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Θεόφρον μακάριε βαφαῖς, τοῦ οἰκείου αἵματος, τὴν ἱεράν σου καὶ ἔνθεον, στολὴν ἐφαίδρυνας· ἐκ 

δυνάμεως γάρ, εὐσεβῶς εἰς δύναμιν, εἰς δόξαν ἀπὸ δόξης προβέβηκας· καὶ νῦν ἱκέτευε, 

δωρηθ῅ναι ταῖς ψυχαîς ἡμῶν, τὴν εἰρήνην, καὶ τὸ μέγα ἔλεος. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Θυσίαν τὸ πρότερον Θε῵, φέρων τὴν ἀναίμακτον, ὡς ἱερεὺς ἐννομώτατος, ὡς ὁλοκάρπωμα, καὶ 

δεκτὴν θυσίαν, σεαυτὸν δι᾿ αἵματος, ὡς Μάρτυς ἀληθέστατος ὕστερον, Χριστ῵ προσήγαγες, 

θεορρ῅μον πανσεβάσμιε, ὃν δυσώπει, ὑπὲρ τῶν ὑμνούντων σε.  
 

΢τιχηρὰ τοῦ Ὁσίου Ἦχος α’ Πανεύφημοι μάρτυρες 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Πάτερ Θεόκτιστε τὸ σόν, εὐαγὲς μνημόσυνον, τῶν μοναστῶν τὰ συστήματα, εὐφραίνει κάλλεσι, 

τ῅ς σ῅ς πολιτείας, καὶ θαυμάτων χάρισι, καὶ ταῖς τῶν χαρισμάτων λαμπρότησι, Χριστὸν ἱκέτευε, 

δωρηθ῅ναι ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν, τὴν εἰρήνην, καὶ τὸ μέγα ἔλεος. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Πάτερ Θεόκτιστε τὸν σόν, τόνον τ῅ς ἀσκήσεως, οἱ δυσμενεῖς ἐπτοήθησαν, καὶ κατηργήθησαν, 

ταῖς σαῖς ἀνενδότοις, προσευχαῖς πανεύφημε· Χριστὸν γὰρ συνεργοῦντα ἐκέκτησο· ὃν νῦν 

ἱκέτευε, δωρηθ῅ναι ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν, τὴν εἰρήνην, καὶ τὸ μέγα ἔλεος.  
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Δόξα... Ἦχος πλ. β’ 

Ἱερεὺς ἐννομώτατος, μέχρι τέλους σου ἐχρημάτισας μάκαρ Ἄνθιμε· ἱερουργῶν γὰρ τὰ θεῖα καὶ 

ἄρρητα μυστήρια, τὸ αἷμα ἐξέχεας ὑπὲρ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, καὶ θῦμα εὐπρόσδεκτον αὐτ῵ 

προσήγαγες· διὸ παρρησίαν ἔχων πρὸς αὐτόν, ἐκτενῶς ἱκέτευε, ὑπὲρ τῶν πίστει καὶ πόθῳ 

τελούντων, τὴν ἀεισέβαστον μνήμην σου, καὶ τῶν αὐτήν γεραιρόντων, ὆υσθ῅ναι πειρασμῶν, 

καὶ παντοίων κινδύνων καὶ περιστάσεων.  
 

Εἰς τὸν ΢τίχον, Δόξα... Ἦχος πλ. β’ 

Ὅσιε πάτερ, εἰς πᾶσαν τὴν γ῅ν ἐξ῅λθεν ὁ φθόγγος τῶν κατορθωμάτων σου· διὸ ἐν τοῖς 

οὐρανοῖς, εὗρες μισθὸν τῶν καμάτων σου. Τῶν δαιμόνων ὤλεσας τὰς φάλαγγας, τῶν Ἀγγέλων 

ἔφθασας τὰ τάγματα, ὧν τὸν βίον ἀμέμπτως ἐζήλωσας. Πα὇὆ησίαν ἔχων πρὸς τὸν Κύριον, 

εἰρήνην αἴτησαι ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν.  
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἱερομάρτυρος, Ἦχος α’ Σοῦ λίθου σφραγισθέντος 

Τ῅ς ποίμνης σου θεόφρον, στερρὸς προστάτης γενόμενος, ὑπὲρ αὐτ῅ς ἑτοίμως τὸ σὸν αἷμα 

ἐξέχεας, καὶ ἀπειλὰς τῶν δυσμενῶν μὴ πτοηθείς, ἐν οὐρανοῖς νῦν ἀγάλλῃ, τ῵ θρόνῳ τ῅ς 

τρισηλίου Θεότητος παριστάμενος. Δόξα τ῵ ἐνισχύσαντί σε Χριστ῵· δόξα τῆ εὐψυχίᾳ σου, δόξα 

τῆ μαρτυρικῆ σου Ἄνθιμε καρτερότητι. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου Ἦχος πλ. δ’ Αὐτόμελον 

Ταῖς τῶν δακρύων σου ὆οαῖς, τ῅ς ἐρήμου τὸ ἄγονον ἐγεώργησας, καὶ τοῖς ἐκ βάθους στεναγμοῖς, 

εἰς ἑκατὸν τοὺς πόνους ἐκαρποφόρησας, καὶ γέγονας φωστὴρ τῆ οἰκουμένῃ, λάμπων τοῖς 

θαύμασιν· Ἰωάννη, πατὴρ ἡμῶν Ὅσιε, πρέσβευε Χριστ῵ τ῵ Θε῵, σωθ῅ναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἱερομάρτυρος Ἦχος β’ Σῶν μαθητῶν ὁρώντων σε 

Χορείαν ἄγε σήμερον ἐτησίαν, Νικομηδέων πᾶσα χαίρουσα πόλις, τοῦ καλοῦ Ποιμένος σου, καὶ 

σκίρτησον, τὸν πολιοῦχον ἔχουσα, διατηροῦντά σε βλάβης, τῶν δυσμενῶν ἀνωτέραν. 
 

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ὁσίου Ἦχος β’ Σοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν 

Ἀγγελικῶς ἐβίωσας, ἐπὶ γ῅ς θεοφόρε, σὺν Εὐθυμίῳ πάνσοφε, τ῵ μεγάλῳ φωστ῅ρι, Θεόκτιστε 

διαπρέψας, ἐν εὐχαῖς καὶ νηστείαις, καὶ πλείστοις κατορθώμασι, πρακτικ῅ς θεωρίας, μεθ᾿ οὗ καὶ 

νῦν, παρεστὼς τριάδι τῆ ἀπροσίτῳ, ὑπὲρ ἡμῶν ἱκέτευε, τῶν τιμώντων σε μάκαρ. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος β’ Σοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν 

Τετυρωμένον πάναγνε, καὶ πιότατον ὄρος, ΔαυἹδ Θεογεννήτρια, μελῳδῶν σε ἐκάλει, ὁ σὸς 

προπάτωρ Παρθένε· Σολομὼν δὲ ὁ θεῖος, κλίνην σαφῶς τοῖς ᾌσμασιν, ἩσαἸας δὲ ὆άβδον, καὶ 

Ἰακώβ, κλίμακα σὲ εἶδε· καὶ πύλην ἄλλος, ἐξ ἧς Θεὸς τὸ φύραμα, νεουργεῖ τῶν ἀνθρώπων. 

 

Σῇ Δ’ (4) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἱερομ. Βαβύλα, Ἐπισκ. Ἀντιοχείας & Τοῦ Ἁγίου Προφήτου Μωϋσέως τοῦ θεόπτου. 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τοῦ Ἱερομάρτυρος, Ἦχος πλ. β’ Ὅλην ἀποθέμενοι 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ἐν αἵματι βάψας σου, τὴν ἱερὰν διπλοἸδα, εἰσ῅λθες εἰς ἅγια, τῶν ἁγίων ἅγιος σὺ γενόμενος, 

Βαβύλα ἔνδοξε, καὶ σαφῶς πάντοτε, ἀπολαύεις τ῅ς θεώσεως, ὡραϊζόμενος, καὶ τ῵ μαρτυρίῳ 

λαμπόμενος, καὶ ἄγγελος δεικνύμενος, ταῖς καθαρωτάταις μεθέξεσιν· ὅθεν σε τιμῶμεν, καὶ 

πόθῳ ἑορτάζομεν τὴν σήν, ἱερωτάτην πανήγυριν, ἀξιομακάριστε. 

 
΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 
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Σιδήρῳ πεδούμενος, ἀνεμποδίστως τὴν τρίβον, διώδευσας Ὅσιε, τὴν πρὸς τὴν οὐράνιον πόλιν 

φέρουσαν, τὰ σεπτὰ στίγματα, Βαβύλα πάνσοφε, ὥσπερ κόσμον περικείμενος, ἐν ᾗ γενόμενος, 

οἷα νικητὴς ἀληθέστατος, καὶ Μάρτυς ἀπαράτρωτος, καὶ ἱερουργὸς ἱερώτατος, μέλπεις σὺν 

Ἀγγέλοις, μελῴδημα τὸ θεῖον καθαρῶς· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, Τριὰς ὁμοούσιε. 
 

΢τιχηρὰ τοῦ Προφήτου Ἦχος δ’ Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσι 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Ἐν θυέλλῃ τὴν ἄσαρκον, καὶ ἐν γνόφῳ τὸν ἄϋλον, Μωϋσ῅ τεθέασαι, ὡς χωρεῖν δυνατόν· 

θεοειδής τε γενόμενος, τῆ δόξῃ τῆ κρείττονι, τ῵ σαρκίνῳ Ἰσραήλ, Νομοθέτης κεχείρισαι· ἀλλ' οὐ 

πέφυκε, νοῦς γεώδης τοῖς θείοις ἐμβατεύειν· ἡ γὰρ χάρις τοῖς ὁρῶσι, τὰ λίαν κρείττονα δίδοται. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ἱερεὺς ἐννομώτατος, στρατηγὸς γενναιότατος, τ῵ παραπικραίνοντι ἀναδέδειξαι, Μωσ῅ 

μαστίζων τὴν Αἴγυπτον, τῆ ὆άβδῳ δὲ θάλασσαν, διαιρῶν τὴν Ἐρυθράν, καὶ βυθίζων ἀλάστορα, 

καὶ ὑψαύχενα, Φαραὼ σὺν τριστάταις, καὶ διάγων, ἐν ἐρήμῳ καὶ ἐκτρέφων, τὸν Ἰσραὴλ τὸν 

ἀγνώμονα. 
 

Δόξα... Ἦχος πλ. β’ 

Βάσιμον κρηπῖδα ἡ Ἐκκλησία κέκτηται, τοὺς ἱερούς σου ἀγῶνας, Ἱερομάρτυς Βαβύλα· ἣν καὶ 

φυλάττοις ἀκράδαντον, καὶ ἀνεπιβούλευτον ἐκ λύκων κραταιῶν, κηρύττουσαν τὰς ἀριστείας 

σου, καὶ μεγαλύνουσαν σὺν σοὶ τὰ νήπια, τὰ ὑπὲρ Χριστοῦ τυθέντα, μετὰ σοῦ μακάριε. 
 

Εἰς τὸν ΢τίχον, Δόξα... Ἦχος πλ. β’ Βαβύλα 

Βήματι τυράννου παρεστηκώς, καὶ ἀγωνιζόμενος ὑπὲρ τ῅ς εὐσεβείας ἐκραύγαζες· ἰδοὺ ἐγὼ καὶ 

τὰ παιδία, ἃ μοι ἔδωκεν ὁ Θεός· μεθ᾿ ὧν ἐστεφανώθης ἐν οὐρανοῖς, Βαβύλα Ἱερομάρτυς, 

πρεσβεύων ἀπαύστως, τῶν παγίδων τοῦ ἐχθροῦ, ὆υσθ῅ναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἱερομάρτυρος Ἦχος δ’ 

Καὶ τρόπων μέτοχος, καὶ θρόνων διάδοχος, τῶν Ἀποστόλων γενόμενος, τὴν πρᾶξιν εὗρες 

Θεόπνευστε, εἰς θεωρίας ἐπίβασιν· διὰ τοῦτο τὸν λόγον τ῅ς ἀληθείας ὀρθοτομῶν, καὶ τῆ πίστει 

ἐνήθλησας μέχρις αἵματος, Ἱερομάρτυς Κυπριανέ, πρέσβευε Χριστ῵ τ῵ Θε῵, σωθ῅ναι τὰς 

ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Προφήτου Ἦχος β’ 

Τοῦ Προφήτου σου Μωϋσέως τὴν μνήμην, Κύριε, ἑορτάζοντες, δι᾿ αὐτοῦ σὲ δυσωποῦμεν· Σῶσον 

τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον Ἦχος γ’ Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις 

Θύτης ὁμοῦ καὶ θῦμα, Βαβύλα ὤφθης τοῦ Θεοῦ, θύων αὐτ῵ ἀναιμάκτως, καὶ σοῖς ἐν αἵμασι 

τυθείς, σὺν τοῖς τελείοις νηπίοις, μεθ᾿ ὧν σε ἀνευφημοῦμεν. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος γ’ Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις 

Τοὺς μὴ τὴν σὴν εἰκόνα, Παρθένε ἀσπαζομένους, καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ σου, ἐκ πίστεως 

εἰλικρινοῦς, κατάβαλε ὡς ἀθέους, καὶ τῆ γεέννῃ παράδος. 

 

Σῇ Ε’ (5) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Μνήμη τοῦ Ἁγίου Προφήτου Ζαχαρίου, πατρὸς τοῦ Προδρόμου. 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τοῦ Προφήτου Ἦχος δ’ Ἔδωκας σημείωσιν 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Χρῖσμα περικείμενος, στολήν τε θείαν ἀοίδιμε, Ζαχαρία ὡς ἄγγελος, Θε῵ ἱεράτευσας, 

μεσιτεύων πλάστῃ, καὶ πλάσματι μάκαρ, καὶ τὰς δηλώσεις ἐναργῶς, τοῦ θείου Πνεύματος 
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εἰσδεχόμενος· διὸ σε μακαρίζομεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου σήμερον, ἐκτελοῦντες πανήγυριν, τὸν 

Σωτ῅ρα δοξάζομεν. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὺτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Παιδίον ἑώρακας, ἀποτεχθὲν τ῅ς νεάνιδος, Ζαχαρία θεόπνευστε, Πατρὸς τὸν συνάναρχον, καὶ 

τ῵ σ῵ προδήλως, προλέγεις παιδίῳ· Προφήτης ἔσῃ ἀληθῶς, τούτου τάς τρίβους ἑτοιμαζόμενος· 

μεθ᾿ οὗ σε μακαρίζομεν, καὶ τὴν σεπτήν σου πανήγυριν, ἱερῶς ἑορτάζομεν, θεοφόρε Πανόλβιε. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ναὸς ζῶν καὶ ἔμψυχος, τοῦ θείου Πνεύματος πέφυκας· καὶ ναοῦ μέσον ἔνδοξε, Θε῵ 

συγγινόμενος, καθαρᾷ καρδίᾳ ἀδίκως ἐσφάγης, μαρτυρικῶς ἀποπληρῶν, τὸν θεῖον δρόμον σου 

Ἀξιάγαστε· διὸ πρὸς τὸν οὐράνιον, ναὸν ἀν῅λθες ἐν αἵματι, τ῵ ἰδίῳ αἰτούμενος, ἱλασμὸν τοῖς 

τιμῶσι σε. 
 

Δόξα... Ἦχος πλ. δ’ Ἰωάννου Μοναχοῦ 

Ἱερωσύνης νομικ῅ς, ἐνδεδυμένος ὄντως στολήν, κατὰ τὴν τάξιν Ἀαρὼν ἐλειτούργησας· καὶ 

παρεστὼς ἐν τ῵ να῵, ἀγγελικὴν μορφὴν ἐμφανῶς, ἐθεάσω παμμακάριστε· διό σου τὴν 

μετάστασιν ἅπαντες, μέλποντες χρεωστικῶς Ζαχαρία, ᾄσμασιν εὐφημοῦμεν, σὲ τὸν μετὰ τὸ 

γ῅ρας ἐκβλαστήσαντα, Ἰωάννην τὸν ἔνδοξον. Πρέσβευε ὑπέρ ἡμῶν, τὸν ἐλεήμονα Θεόν, 

σωθ῅ναι ἡμᾶς. 
 

Εἰς τὸν ΢τίχον, Δόξα... Ἦχος β’ Ἀνατολίου 

Ὡς καθαρὸς ἱερεύς, εἰς τὰ Ἅγια τῶν Ἁγίων εἰσέδυς· καὶ τὴν στολὴν τὴν ἱερὰν ἐνδυσάμενος, 

ἀμέμπως τ῵ Θε῵ ἐλειτούργησας, ὡς Ἀαρὼν νομοθετῶν, καὶ ὡς Μωσ῅ς ποδηγῶν τὰς φυλὰς τοῦ 

Ἰσραήλ, ἐν τῆ τῶν κωδώνων ἀκραιφνεῖ συμβολῆ· διὸ καὶ πεφόνευσαι· ἀλλὰ τὸ αἷμά σου τὸ 

δίκαιον, ἡμῖν σωτήριον ἴαμα γέγονε, καὶ ὡς μύρον εὐῶδες, τὰς ἀκοὰς ἀνοίγει, πρὸς πορισμὸν 

τ῅ς αἰωνίου ζω῅ς, Ζαχαρία τρισόλβιε, τοῦ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου ὁ γενέτης, καὶ τ῅ς Ἐλισάβετ ὁ 

σύνευνος, ἐκτενῶς πρέσβευε, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν.  
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ’ Κατεπλάγη Ἰωσὴφ 

Ἱερωσύνης στολισμόν, περιβαλλόμενος σοφέ, κατὰ τὸν νόμον τοῦ Θεοῦ, ὁλοκαυτώματα δεκτά, 

ἱεροπρεπῶς προσενήνοχας Ζαχαρία· καὶ γέγονας φωστήρ, καὶ θεατὴς μυστικῶν, τὰ σύμβολα ἐν 

σοί, τὰ τ῅ς χάριτος, φέρων ἐκδήλως πάνσοφε, καὶ ξίφει ἀναιρεθεὶς ἐν τ῵ να῵ τοῦ Θεοῦ, Χριστοῦ 

Προφ῅τα, σὺν τ῵ Προδρόμῳ, πρέσβευε σωθ῅ναι τάς ψυχὰς ἡμῶν.  
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον Ἦχος πλ. δ’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Ἀμέμπτως ἱεράτευσας, Θε῵ τ῵ παντοκράτορι, τῆ νομικῆ διατάξει, ὦ Ζαχαρία Προφ῅τα· διὸ καὶ 

θυμιῶντί σοι, Ἄγγελος λέγων φαίνεται· Τέξῃ Χριστοῦ τὸν Πρόδρομον, μεσίτην ὄντα τοῦ Νόμου, 

καὶ χάριτος τ῅ς ἐνθέου. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος πλ. δ’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Παρ῅λθον Μητροπάρθενε, τὰ σκιωδῶς τελούμενα, τ῵ πάλαι νόμῳ καὶ τύπῳ· τὸν γὰρ τοῦ νόμου 

δοτ῅ρα, Θεὸν ἀσπόρως ἔτεκες, βροτῶν εἰς ἀπολύτρωσιν· διὸ κἀμὲ τροπούμενον, τ῅ς ἁμαρτίας 

τ῵ νόμῳ, στήριξον νόμῳ τ῵ θείῳ. 

 

Σῇ ΢Σ’ (6) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Ἡ ἀνάμνησις τοῦ θαύματος ἐν Κολασσαῖς, ἤτοι ἐν Χώναις, παρὰ τοῦ Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ. 
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Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ Ἦχος δ’ Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσι 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Τρισηλίου θεότητος, παραστάτης φαιδρότατος, Μιχαὴλ δεικνύμενος, ἀρχιστράτηγε, μετὰ τῶν 

ἄνω Δυνάμεων, κραυγάζεις γηθόμενος, Ἅγιος εἶ ὁ Πατήρ, Ἅγιος ὁ συνάναρχος, Λόγος Ἅγιος, 

καὶ τὸ Ἅγιον Πνεῦμα· μία δόξα, βασιλεία, μία φύσις, μία Θεότης καὶ δύναμις. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Καὶ τὸ εἶδός σου πύρινον, καὶ τὸ κάλλος θαυμάσιον, Μιχαὴλ πρωτάγγελε· τῆ ἀ὘λῳ γάρ, φύσει 

διέρχῃ τὰ πέρατα, πληρῶν τὰ προστάγματα, τοῦ τῶν ὅλων ποιητοῦ, δυνατὸς ἐν ἰσχύϊ σου 

γνωριζόμενος, καὶ πηγὴν ἰαμάτων τὸν ναόν σου, ἐργαζόμενος τῆ κλήσει, τῆ σῆ ἁγίᾳ τιμώμενον. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ὁ ποιῶν τούς, Ἀγγέλους σου, ὥσπερ γέγραπται πνεύματα, καὶ τοὺς λειτουργοῦντάς σοι, φλόγα 

πύρινον, μέσον ταγμάτων πρωτεύοντα, ἀνέδειξας Κύριε, σοῦ τῶν ἀρχαγγελικῶν, Μιχαὴλ 

ἀρχιστράτηγον, σοῦ ταῖς νεύσεσι, καθυπείκοντα Λόγε, καὶ τὸν ὕμνον, τὸν Τρισάγιον ἐν φόβῳ, 

ἀναφωνοῦντα τῆ δόξῃ σου.  
 

Δόξα... Ἦχος πλ. β’ Βυζαντίου 

Συγχάρητε ἡμῖν, ἅπασαι αἱ τῶν Ἀγγέλων ταξιαρχίαι· ὁ πρωτοστάτης γὰρ ὑμῶν, καὶ ἡμέτερος 

προστάτης, ὁ μέγας Ἀρχιστράτηγος, τὴν σήμερον ἡμέραν, ἐν τ῵ σεπτ῵ αὐτοῦ τεμένει, 

παραδόξως ἐποπτανόμενος ἁγιάζει· ὅθεν κατὰ χρέος, ἀνυμνοῦντες αὐτόν, βοήσωμεν· 

Σκέπασον ἡμᾶς, ἐν τῆ σκέπῃ τῶν πτερύγων σου, μέγιστε Μιχαήλ Ἀρχάγγελε.  
 

Εἰς τὸν ΢τίχον, Δόξα... καὶ νῦν... Θεοτοκίον Ἦχος πλ. δ’ Ἰωάννου Μοναχοῦ 

Ὡς ταξιάρχης καὶ πρόμαχος, καὶ τῶν Ἀγγέλων ἀρχηγὸς Ἀρχιστράτηγε, πάσης ἀνάγκης καὶ 

θλίψεως, νόσων καὶ δεινῶν ἁμαρτημάτων, ἐλευθέρωσον τοὺς εἰλικρινῶς ἀνυμνοῦντας, καὶ 

αἰτουμένους σε ἔνδοξε, ἐναργῶς ὡς ἄϋλος τὸν ἄϋλον καθορῶν, καὶ τ῵ ἀπροσίτ῵ φωτί, τ῅ς τοῦ 

Δεσπότου δόξης καταλαμπόμενος· αὐτὸς γὰρ φιλανθρώπως σάρκα δι᾿ ἡμᾶς, ἐκ Παρθένου 

προσείληφε, σῶσαι βουληθεὶς τὸ ἀνθρώπινον.  
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ’ Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ ΢ταυρῷ 

Τῶν οὐρανίων στρατιῶν Ἀρχιστράτηγε, δυσωποῦμέν σε ἀεὶ ἡμεῖς οἱ ἀνάξιοι, ἵνα ταῖς σαῖς 

δεήσεσι τειχίσῃς ἡμᾶς, σκέπη τῶν πτερύγων, τ῅ς ἀ὘λου σου δόξης, φρουρῶν ἡμᾶς 

προσπίπτοντας, ἐκτενῶς καὶ βοῶντας· Ἐκ τῶν κινδύνων λύτρωσαι ἡμᾶς, ὡς ταξιάρχης τῶν ἄνω 

Δυνάμεων.  
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Ἀθροίσθητε καὶ ἴδετε, ἡ ἀνθρωπότης ἅπασα, θεάσασθε ξένον θαῦμα, τὸ τελεσθὲν ἐν ταῖς 

Χώναις, Μιχαὴλ ὁ ἀσώματος, ὆άβδῳ τὴν πέτραν ἔρρηξε, καὶ ποταμους ἠκόντισε, κατερχομένους 

ἀτάκτως, ἐπὶ τὸ ἅγιον ὕδωρ. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Εἰκόνος ἧς μετέλαβον, θεουργικῶς τ῅ς κρείττονος, ἐξώσθην, οἴμοι ὁ τάλας! δι᾿ ἀκρασίας τ῅ς 

πάλαι· σὺ δὲ Χριστὲ ὡς εὔσπλαγχνος, ἀρρήτως κοινωνήσας μοι, τοῦ χείρονος μετείληφας, 

καινοποιήσας Σωτήρ με, παρθενικῶν ἐξ αἱμάτων.  
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ΢τιχηρὰ Προσόμοια. Ἦχος α’ Σῶν οὐρανίων ταγμάτων 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 
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Ἀγγελικῶς οἱ ἐν κόσμῳ πανηγυρίζοντες, τ῵ ἐπὶ θρόνου δόξης, Θε῵ ἐποχουμένῳ, βοήσωμεν τὸν 

ὕμνον· Ἅγιος εἶ, ὁ Πατὴρ ὁ οὐράνιος, ὁ συναἸδιος Λόγος Ἅγιος εἶ, καὶ τὸ Πνεῦμα τὸ Πανάγιον. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

(Σὸ αὐτό) 
 

΢τίχ. Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

Τῶν οὐρανίων πρωτεύων, ἐν παρρησίᾳ πολλῆ, καὶ παρεστὼς τ῵ θρόνῳ, τ῵ ἀστέκτῳ ἐν δόξῃ, 

αὐτόπτα τῶν ἀρρήτων, σῶσον ἡμᾶς, Μιχαὴλ ἀρχιστράτηγε, τοὺς ἐν ἀνάγκαις κινδύνων καὶ 

πειρασμῶν, ταῖς πρεσβείαις σου δεόμεθα. 
 

΢τίχ. Εὐλόγει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Τῶν ἀσωμάτων Ἀγγέλων, πρῶτος ὑπάρχων σαφῶς, καὶ λειτουργὸς τ῅ς θείας, φωταυγίας 

ἐκείνης, αὐτόπτης τε καὶ μύστης, σῶσον ἡμᾶς, Μιχαὴλ ἀρχιστράτηγε, τοὺς ἐτησίως τιμῶντάς σε 

εὐσεβῶς, καὶ ὑμνοῦντας τὴν Τριάδα πιστῶς. 

 

Σῇ Ζ’ (7) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Προεόρτια τῆς Γεννήσεως τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τῆς Θεοτόκου, Ἦχος α’ Σῶν οὐρανίων ταγμάτων 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Τ῅ς παγκοσμίου τ῵ κόσμῳ, χαρᾶς ἀνέτειλαν, αἱ νοηταὶ ἀκτῖνες, προμηνύουσαι πᾶσι, τὸν ἥλιον 

τ῅ς δόξης, Χριστὸν τὸν Θεόν, ἐν τῆ γεννήσει σου Ἄχραντε· σὺ γάρ μεσῖτις ἐδείχθης τ῅ς ἀληθοῦς, 

εὐφροσύνης τε καὶ χάριτος. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Ἡ προεόρτιος αὕτη, δόξα σου Ἄχραντε, προκαταγγέλλει πᾶσι, τὰς τ῅ς σ῅ς εὐμενείας, λαοῖς 

εὐεργεσίας· σὺ γὰρ τ῅ς νῦν, εὐφροσύνης ἡ πρόξενος, καὶ τ῅ς μελλούσης αἰτία χαρὰς ἡμῖν, καὶ 

τρυφ῅ς θείας ἀπόλαυσις. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ἡ θεοχώρητος Κόρη, καὶ Θεοτόκος ἁγνή, τῶν Προφητῶν τὸ κλέος, τοῦ ΔαυἹδ ἡ θυγάτηρ, 

σήμερον γεννᾶται ἐξ Ἰωακείμ, καὶ τ῅ς Ἄννης τ῅ς σώφρονος, καὶ τοῦ Ἀδάμ τὴν κατάραν τὴν εἰς 

ἡμᾶς, ἀνατρέπει ἐν τ῵ τόκῳ αὐτ῅ς.  
 

Δόξα... Ἦχος δ’ 

Τὴν πάνσεπτόν σου γέννησιν, Παναγία Παρθένε ἁγνή, τῶν Ἀγγέλων τὰ πλήθη ἐν οὐραν῵, καὶ 

ἀνθρώπων τὸ γένος ἐπὶ τ῅ς γ῅ς μακαρίζομεν· ὅτι Μήτηρ γέγονας, τοῦ Ποιητοῦ τῶν ἁπάντων 

Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ. Αὐτὸν ἱκετεύουσα ὑπὲρ ἡμῶν μὴ παύσῃ δεόμεθα, τῶν εἰς σὲ μετὰ Θεὸν τὰς 

ἐλπίδας θεμένων, Θεοτόκε πανύμνητε καὶ ἀπειρόγαμε.  
 

Εἰς τά ἀπόστιχα Δόξα... καί νῦν... Θεοτοκίον Ἦχος δ’  Γερμανοῦ 

Ἡ παγκόσμιος, χαρά, ἐκ τῶν δικαίων ἀνέτειλεν ἡμῖν, ἐξ Ἰωακεὶμ καὶ τ῅ς Ἄννης, ἡ πανύμνητος 

Παρθένος· ἥτις δι᾿ ὑπερβολὴν καθαρότητος, ναὸς Θεοῦ ἔμψυχος γίνεται, καὶ μόνη κατὰ 

ἀλήθειαν, Θεοτόκος γνωρίζεται. Αὐτ῅ς ταῖς ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, τ῵ κόσμῳ τὴν εἰρήνην 

κατάπεμψον, καὶ ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν τὸ μέγα ἔλεος.  
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Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ’ Κατεπλάγη Ιωσὴφ 

Ἐκ τ῅ς ὆ίζης Ἰεσσαί, καὶ ἐξ ὀσφύος τοῦ ΔαυἸδ, ἡ θεόπαις Μαριάμ, τίκτεται σήμερον ἡμῖν· διὸ καὶ 

χαίρει ἡ σύμπασα καὶ καινουργεῖται, συγχαίρει τε ὁμοῦ, ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γ῅, Αἰνέσατε αὐτὴν αἱ 

πατριαὶ τῶν ἐθνῶν, Ἰωακεὶμ εὐφραίνεται, καὶ Ἄννα πανηγυρίζει κραυγάζουσα· Ἡ στεῖρα τίκτει, 

τὴν Θεοτόκον, καὶ τροφόν τ῅ς ζω῅ς ἡμῶν. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον Ἦχος δ’ Σοῖς μαθηταῖς συνέλθωμεν 

Ἀγάλλου κτίσις ἅπασα, τὴν χαρὰν αἰσθομένη, ἐξ Ἄννης τ῅ς θεόφρονος, ἥτις λέγεται Χάρις, 

Ἰωακείμ τε τοῦ θείου, τίκτεσθαι παρ᾿ ἐλπίδα, Μαρίαν τὴν πανάχραντον καὶ ἁγνὴν Θεοτόκον· ἧς 

ὁ καρπός, σωτηρία γέγονε τοῖς ἀνθρώποις, Χριστὸς ὁ σαρκωθεὶς Θεός, ἐξ αὐτ῅ς ἀπορρήτως.  
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ΢τιχηρὰ Προσόμοια Ἦχος β’ Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Δεῦτε οἱ ἐξ Ἀδάμ, τὴν ἐκ ΔαυἹδ φυεῖσαν, καὶ τὸν Χριστὸν τεκοῦσαν, ὑμνήσωμεν Παρθένον, 

Μαρίαν τὴν πανάχραντον. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

(Σὸ αὐτὸ) 

 

΢τίχ. Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε, καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου, καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου, καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός 

σου, καὶ ἐπιθυμήσει ὁ Βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου. 

Αἶνον τ῵ λυτρωτῆ, προσάξωμεν Κυρίῳ, τ῵ ἐκ τ῅ς στεῖρας δόντι, ἡμῖν τὴν Θεότοκον, καὶ μόνην 

ἀειπάρθενον. 
 

΢τίχ. Σὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ. 

Σήμερον ἡ χαρά, πάσης τ῅ς οἰκουμένης, στειρωτικ῅ς ἐκ μήτρας, γεννᾶται παραδόξως, ἡ Μήτηρ 

τοῦ Κυρίου μου. 

 

Σῇ Η’ (8) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Τό Γενέθλιον τῆς Ὑπεραγίας Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου. 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, Ἰδιόμελα τῆς Θεοτόκου, Ἦχος πλ. β’ ΢εργίου 

΢τίχ. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε, Κύριε τίς ὑποστήσεται, ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Σήμερον, ὁ τοῖς νοεροῖς θρόνοις ἐπαναπαυόμενος Θεός, θρόνον ἅγιον ἐπὶ γ῅ς ἑαυτ῵ 

προητοίμασεν, ὁ στερεώσας ἐν σοφίᾳ τοὺς οὐρανούς, οὐρανὸν ἔμψυχον, ἐν φιλανθρωπίᾳ 

κατεσκεύασεν· ἐξ ἀκάρπου γὰρ ὆ίζης, φυτὸν ζωηφόρον, ἐβλάστησεν ἡμῖν τὴν Μητέρα αὐτοῦ, ὁ 

τῶν θαυμασίων Θεός, καὶ τῶν ἀνελπίστων ἐλπίς, Κύριε δόξα σοι. 
 

΢τίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή 

μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Αὕτη ἡμέρα Κυρίου, ἀγαλλιᾶσθε λαοί· ἰδοὺ γὰρ τοῦ φωτὸς ὁ νυμφών, καὶ ἡ βίβλος τοῦ λόγου τ῅ς 

ζω῅ς, ἐκ γαστρὸς προελήλυθε, καὶ ἡ κατὰ ἀνατολὰς πύλη ἀποκυηθεῖσα, προσμένει τὴν εἴσοδον 

τοῦ Ἱερέως τοῦ μεγάλου, μόνη καὶ μόνον εἰσάγουσα Χριστὸν εἰς τὴν οἰκουμένην, πρὸς σωτηρίαν 

τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Εἰ καὶ θείῳ βουλήματι, περιφανεῖς στεῖραι γυναῖκες ἐβλάστησαν, ἀλλὰ πάντων ἡ Μαρία τῶν 

γεννηθέντων, θεοπρεπῶς ὑπερέλαμψεν· ὅτι καὶ ἐξ ἀγόνου παραδόξως τεχθεῖσα μητρός, ἔτεκεν 

ἐν σαρκὶ τὸν ἁπάντων Θεόν, ὑπὲρ φύσιν ἐξ ἀσπόρου γαστρός· ἡ μόνη πύλη τοῦ μονογενοῦς 

Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, ἣν διελθὼν κεκλεισμένην διεφύλαξε· καὶ πάντας σοφῶς οἰκονομήσας, ὡς οἶδεν 

αὐτός, πᾶσι τοῖς ἀνθρώποις, σωτηρίαν ἀπειργάσατο. 
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΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Σήμερον στειρωτικαὶ πύλαι ἀνοίγονται, καὶ πύλη παρθενικὴ θεία προέρχεται. Σήμερον 

καρπογονεῖν ἡ χάρις ἀπάρχεται, ἐμφανίζουσα τ῵ κόσμῳ Θεοῦ Μητέρα, δι᾿ ἧς τὰ ἐπίγεια, τοῖς 

οὐρανοῖς συνάπτεται, εἰς σωτηρίαν τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Σήμερον τ῅ς παγκοσμίου χαρᾶς τὰ προοίμια· σήμερον ἔπνευσαν αὖραι, σωτηρίας προάγγελοι· ἡ 

τ῅ς φύσεως ἡμῶν διαλέλυται στείρωσις· ἡ γὰρ στεῖρα μήτηρ δείκνυται, τ῅ς παρθενευούσης μετὰ 

τόκον τοῦ κτίσαντος, ἐξ ἧς τὸ ἀλλότριον οἰκειοῦται ὁ φύσει Θεός, καὶ τοῖς πλανηθεῖσι διὰ 

σαρκὸς σωτηρίαν ἀπεργάζεται, Χριστὸς ὁ φιλάνθρωπος, καὶ λυτρωτὴς τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Σήμερον ἡ στεῖρα Ἄννα τίκτει θεόπαιδα, τὴν ἐκ πασῶν τῶν γενεῶν προεκλεχθεῖσαν, εἰς 

κατοίκησιν τ῵ παμβασιλεῖ, καὶ Κτίστῃ Χριστ῵ τ῵ Θε῵, εἰς ἐκπλήρωσιν τ῅ς θείας οἰκονομίας· δι' 

ἧς ἀνεπλάσθημεν οἱ γηγενεῖς, καὶ ἀνεκαινίσθημεν ἐκ τ῅ς φθορᾶς, πρὸς ζωὴν τὴν ἄληκτον. 
 

Δόξα... Καὶ νῦν... Ἰδιόμελον τῆς Θεοτόκου Ἦχος πλ. β’ ΢εργίου 

Σήμερον, ὁ τοῖς νοεροῖς θρόνοις ἐπαναπαυόμενος Θεός, θρόνον ἅγιον ἐπὶ γ῅ς ἑαυτ῵ 

προητοίμασεν, ὁ στερεώσας ἐν σοφίᾳ τοὺς οὐρανούς, οὐρανὸν ἔμψυχον, ἐν φιλανθρωπίᾳ 

κατεσκεύασεν· ἐξ ἀκάρπου γὰρ ὆ίζης φυτὸν ζωηφόρον, ἐβλάστησεν ἡμῖν τὴν Μητέρα αὐτοῦ, ὁ 

τῶν θαυμασίων Θεός, καὶ τῶν ἀνελπίστων ἐλπίς, Κύριε δόξα σοι.  
 

Εἰς τὸν ΢τίχον, Δόξα... Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. δ’ ΢εργίου Ἁγιοπολίτου 

Δεῦτε ἅπαντες πιστοί, πρὸς τὴν Παρθένον δράμωμεν· ἰδοὺ γὰρ γεννᾶται, ἡ πρὸ γαστρὸς 

προορισθεῖσα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν Μήτηρ, τὸ τ῅ς παρθενίας κειμήλιον, ἡ τοῦ Ἀαρὼν βλαστήσασα 

὆άβδος, ἐκ τ῅ς ὆ίζης τοῦ Ἰεσσαί, τῶν Προφητῶν τὸ κήρυγμα, καὶ τῶν δικαίων, Ἰωακεὶμ καὶ 

Ἄννης τὸ βλάστημα. Γεννᾶται τοίνυν, καὶ ὁ κόσμος σύν αὐτῆ ἀνακαινίζεται, Τίκτεται, καὶ ἡ 

Ἐκκλησία τὴν ἑαυτ῅ς εὐπρέπειαν καταστολίζεται, ὁ ναὸς ὁ ἅγιος, τὸ τ῅ς θεότητος δοχεῖον, τὸ 

παρθενικὸν ὄργανον, ὁ βασιλικός θάλαμος, ἐν ᾧ τὸ παράδοξον τ῅ς ἀπορρήτου ἑνώσεως, τῶν 

συνελθουσῶν ἐπὶ Χριστοῦ φύσεων, ἐτελεσιουργήθη μυστήριον· ὃν προσκυνοῦντες ἀνυμνοῦμεν, 

τὴν τ῅ς Παρθένου πανάμωμον γέννησιν. 
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ’ 

Ἡ γέννησίς σου Θεοτόκε, χαρὰν ἐμήνυσε πάσῃ τῆ οἰκουμένῃ· ἐκ σοῦ γὰρ ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος τ῅ς 

δικαιοσύνης, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ λύσας τὴν κατάραν, ἔδωκε τὴν εὐλογίαν· καὶ 

καταργήσας τὸν θάνατον, ἐδωρήσατο ἡμῖν ζωὴν τὴν αἰώνιον.  
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Κανών α’, ᾨδὴ θ’, τῆς Θεοτόκου Ἦχος β’ Ἡ Σιμιωτέρα οὐ στιχολογεῖται Ὁ Εἱρμὸς 

«Ἡ τὸν πρὸ ἡλίου φωστ῅ρα, τὸν Θεὸν ἐξανατείλαντα, σωματικῶς ἡμῖν ἐπιδημήσαντα, ἐκ 

λαγόνων παρθενικῶν, ἀφράστως σωματώσασα, εὐλογημένη πάναγνε, σὲ Θεοτόκε 

μεγαλύνομεν». 

 

Ὁ τοῖς ἀπειθοῦσι λαοῖς, ἐξ ἀκροτόμου βλύσας νάματα, τοῖς εὐπειθοῦσιν ἔθνεσι χαρίζεται, ἐκ 

λαγόνων στειρωτικῶν, καρπὸν εἰς εὐφροσύνην ἡμῖν, σὲ Θεομ῅τορ ἄχραντε, ἣν ἐπαξίως 

μεγαλύνομεν. 

 

Τὴν τ῅ς ἀποτόμου ἀρχαίας, ἀναιρέτιν ἀποφάσεως, καὶ τ῅ς Προμήτορος τὴν ἐπανόρθωσιν, τὴν 

τοῦ γένους τ῅ς πρὸς Θεὸν αἰτίαν οἰκειώσεως, τὴν πρὸς τὸν Κτίστην γέφυραν, σὲ Θεοτόκε 

μεγαλύνομεν. 
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Κανών β’, ᾨδὴ θ’, τῆς Θεοτόκου Ἦχος πλ. δ’ Ὁ Εἱρμὸς 

 «Ἀλλότριον τῶν μητέρων ἡ παρθενία, καὶ ξένον ταῖς παρθένοις ἡ παιδοποιἸα· ἐπὶ σοὶ Θεοτόκε 

ἀμφότερα Ὠκονομήθη. Διὸ σε πᾶσαι αἱ φυλαὶ τ῅ς γ῅ς, ἀπαύστως μακαρίζομεν». 

 

Ἐπάξιον Θεομ῅τορ τ῅ς σ῅ς ἁγνείας, τὸν τόκον ἐκληρώσω δι᾿ ἐπαγγελίας· τῆ ποτὲ γὰρ ἀκάρπῳ, 

θεόβλαστος καρπὸς ἐδόθης· διὸ σε πᾶσαι αἱ φυλαὶ τ῅ς γ῅ς, ἀπαύστως μακαρίζομεν. 

 

Πεπλήρωται τοῦ βοῶντος ἡ προφητεία, φησὶ γάρ· Ἀναστήσω σκηνὴν τὴν πεπτωκυῖαν, τοῦ ἱεροῦ 

ΔαυἸδ, ἐν σοί, Ἄχραντε προτυπωθεῖσαν, δι᾿ ἧς ὁ σύμπας τῶν ἀνθρώπων χοῦς, εἰς σῶμα 

ἀνεπλάσθη Θε῵. 

 

Τὰ σπάργανα προσκυνοῦμέν σου Θεοτόκε, δοξάζομεν τὸν δόντα καρπὸν τῆ πρώην στείρᾳ, καὶ 

ἀνοίξαντα μήτραν, τὴν ἄγονον ἐκ παραδόξου· ποιεῖ γὰρ πάντα ὅσα βούλεται, Θεὸς ὢν 

παντεξούσιος. 

 

Ἐβλάστησας νυμφοτόκε Ἄννα θεόφρον, ἐκ μήτρας παρ᾽ ἐλπίδα, καὶ ἐξ ἐπαγγελίας, 

παρθενόφυτον ἄνθος, θεόβλαστον ἁγνείας κάλλος· διὸ σε πάντες μακαρίζομεν, ὡς ὆ίζαν τ῅ς 

ζω῅ς ἡμῶν. 
 

Δόξα... 

Ἀλλότριον τοῖς ἀνόμοις ἐστὶ δοξάζειν, τὴν ἄναρχον Τριάδα, Πατέρα καὶ Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον 

Πνεῦμα, τὴν ἄκτιστον παγκρατορίαν, δι᾿ ἧς ὁ σύμπας κόσμος ἥδρασται, τ῵ νεύματι τοῦ κράτους 

αὐτ῅ς. 
 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ἐχώρησας ἐν γαστρί σου Παρθενομ῅τορ, τὸν ἕνα τ῅ς Τριάδος Χριστὸν τὸν Βασιλέα, ὃν ὑμνεῖ 

πᾶσα κτίσις, καὶ τρέμουσιν οἱ ἄνω θρόνοι· αὐτὸν δυσώπει πανσεβάσμιε, σωθ῅ναι τὰς ψυχὰς 

ἡμῶν. 
 

Καταβασία 

«Μυστικῶς εἶ Θεοτόκε Παράδεισος, ἀγεωργήτως βλαστήσασα Χριστόν, ὑφ᾿ οὗ τὸ τοῦ Σταυροῦ, 

ζωηφόρον ἐν γῆ, πεφυτούργηται δένδρον· δι᾿ οὗ νῦν ὑψουμένου, προσκυνοῦντες αὐτόν, σὲ 

μεγαλύνομεν». 
 

Ἑτέρα 

«Ὁ διὰ βρώσεως τοῦ ξύλου, τ῵ γένει προσγενόμενος θάνατος, διὰ Σταυροῦ κατήργηται 

σήμερον· τ῅ς γὰρ Προμήτορος ἡ παγγενής, κατάρα διαλέλυται, τ῵ βλαστ῵ τ῅ς ἁγν῅ς 

Θεομήτορος· ἣν πᾶσαι αἱ Δυνάμεις, τῶν οὐρανῶν μεγαλύνουσι». 
 

Ἐξαποστειλάριον Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Ἀγάλλονται τὰ πέρατα, τ῅ς οἰκουμένης σήμερον, ἐν τῆ γεννήσει σου Κόρη, Θεοκυ῅τορ Μαρία, 

καὶ ἀπειρόγαμε νύμφη· ἐν ᾗ τῶν φυσάντων σε, τὸ λυπηρὸν διέλυσας, τ῅ς ἀτεκνίας ὄνειδος, καὶ 

τ῅ς Προμήτορος Εὔας, τὴν ἐν τ῵ τίκτειν κατάραν. 
 

Ἐξαποστειλάριον Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Ἀδὰμ ἀνακαινίσθητι, καὶ Εὔα μεγαλύνθητι, Προφ῅ται σὺν Ἀποστόλοις, χορεύσατε καὶ Δικαίοις, 

κοινὴ χαρὰ ἐν τ῵ κόσμῳ, Ἀγγέλων τε καὶ ἀνθρώπων, ἐκ τῶν Δικαίων σήμερον, Ἰωακεὶμ καὶ τ῅ς 

Ἄννης, γεννᾶται ἡ Θεοτόκος. 
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ΢τιχηρὰ Προσόμοια Ἦχος α’ Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος 
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΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! ἡ πηγὴ τ῅ς ζω῅ς, ἐκ τ῅ς στείρας τίκτεται, ἡ χάρις καρπογονεῖν, 

λαμπρῶς ἀπάρχεται. Εὐφραίνου Ἰωακείμ, τ῅ς Θεοτόκου γεννήτωρ γενόμενος, οὐκ ἔστιν ἄλλος 

ὡς σύ, τῶν γηγενῶν γεννητόρων θεόληπτε· ἡ γὰρ θεοδόχος Κόρη, τοῦ Θεοῦ τὸ σκήνωμα, τὸ 

πανάγιον ὀρος, διὰ σοῦ ἡμῖν δεδώρηται. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Ἄκουσον θύγατερ καὶ ἴδε, καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρὸς 

σου καὶ ἐπιθυμήσει ὁ βασιλεύς τοῦ κάλλους σου. 

Ὢ τοῦ παραδόξου θαυματος! ὁ ἐκ στείρας καρπός, ἀναλάμψας νεύματι, τοῦ πάντων 

Δημιουργοῦ, καὶ παντοκράτορος, εὐτόνως τὴν κοσμικήν, τῶν ἀγαθῶν διαλέλυκε στείρωσιν. 

Μητέρες σὺν τῆ Μητρί, τ῅ς Θεοτόκου χορεύσατε κράζουσαι· Κεχαριτωμένη χαῖρε, μετὰ σοῦ ὁ 

Κύριος, ὁ παρέχων τ῵ κόσμῳ, διὰ σοῦ τὸ μέγα ἔλεος. 

 
΢τίχ. Σὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ. 

Στήλη σωφροσύνης ἔμψυχος, καὶ λαμπρὸν δοχεῖον, ἀποστίλβον χάριτι, ἡ Ἄννα ἡ εὐκλεής, 

φανεῖσα τέτοκε, τὴν πρόβολον ἀληθῶς, τ῅ς παρθενίας τὸ θεῖον ἀπάνθισμα, τὴν πάσαις 

παρθενικαῖς, καὶ παρθενίας ποθούσαις τὸ χάρισμα, τὸ τ῅ς παρθενίας κάλλος, ἐμφανῶς 

βραβεύουσαν, καὶ παρέχουσαν πᾶσι, τοῖς πιστοῖς τὸ μέγα ἔλεος. 
 

Δόξα... Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. β’ 

Αὕτη ἡμέρα Κυρίου, ἀγαλλιᾶσθε λαοί· ἰδοὺ γὰρ τοῦ φωτὸς ὁ νυμφών, καὶ ἡ βίβλος τοῦ λόγου τ῅ς 

ζω῅ς, ἐκ γαστρὸς προελήλυθε· καὶ ἡ κατὰ ἀνατολὰς πύλη ἀποκυηθεῖσα, προσμένει τὴν εἴσοδον, 

τοῦ Ἱερέως τοῦ μεγάλου, μόνη καὶ μόνον εἰσάγουσα Χριστὸν εἰς τὴν οἰκουμένην, πρὸς σωτηρίαν 

τῶν ψυχῶν ἡμῶν.  
 

Εἰς τὴν Λειτουργίαν 

Ἀντίφωνον Α’ Ἦχος β’ 

Στίχ. Μνήσθητι Κύριε τοῦ ΔαυἹδ καὶ πάσης τ῅ς πραότητος αὐτοῦ. 

Στίχ. Ἰδοὺ ἠκούσαμεν αὐτὴν ἐν Ἐφραθᾷ, εὕρομεν αὐτὴν ἐν τοῖς πεδίοις τοῦ δρυμοῦ. 

Στίχ. Δεδοξασμένα ἐλαλήθη περὶ σοῦ ἡ πόλις τοῦ Θεοῦ. 

Στίχ. Ὁ Θεὸς ἐν μέσῳ αὐτ῅ς καὶ οὐ σαλευθήσεται. 
 

Ἀντίφωνον Β' Ἦχος β’ 

Στίχ. Ὤμοσε Κύριος τ῵ ΔαυἹδ ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει αὐτήν. 

Στίχ. Ἐκ καρποῦ τ῅ς κοιλίας σου θήσομαι ἐπὶ τοῦ θρόνου σου. 

Στίχ. Ἐκεῖ ἐξανατελῶ κέρας τ῵ ΔαυἸδ, ἡτοίμασα λύχνον τ῵ Χριστ῵ 

Στίχ. Ὅτι ἐξελέξατο Κύριος τὴν Σιών, ᾑρετίσατο αὐτὴν εἰς κατοικίαν ἑαυτ῵. 
 

Ἀντίφωνον Γ'  Ἦχος δ’ 

Στίχ. Ὧδε κατοικήσω, ὅτι ᾑρετισάμην αὐτήν. 

 

Ἡ γέννησίς σου Θεοτόκε, χαρὰν ἐμήνυσε πάσῃ τῆ οἰκουμένῃ· ἐκ σοῦ γὰρ ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος τ῅ς 

δικαιοσύνης, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ λύσας τὴν κατάραν, ἔδωκε τὴν εὐλογίαν, καὶ 

καταργήσας τὸν θάνατον, ἐδωρήσατο ἡμῖν ζωὴν τὴν αἰώνιον. 

 

Στίχ. Ἡγίασε τὸ σκήνωμα αὐτοῦ ὁ Ὕψιστος. 

Στίχ. Ἅγιος ὁ ναός σου, θαυμαστὸς ἐν δικαιοσύνῃ. 
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Εἰς τό Ἐξαιρέτως Κανών β’, ᾨδὴ θ’, τῆς Ἑορτῆς 

«Ἀλλότριον τῶν μητέρων ἡ παρθενία, καὶ ξένον ταῖς παρθένοις ἡ παιδοποιἸα· ἐπὶ σοὶ Θεοτόκε 

ἀμφότερα Ὠκονομήθη. Διὸ σε πᾶσαι αἱ φυλαὶ τ῅ς γ῅ς, ἀπαύστως μακαρίζομεν». 

 

Σῇ Θ’ (9) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Μνήμη τῶν Ἁγίων καὶ Δικαίων Θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τῶν Θεοπατόρων, Ἦχος δ’ Ἔδωκας σημείωσιν 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Δεῦτε νῦν χορεύσωμεν, ἀσματικῶς ὧ φιλέορτοι, καὶ πιστῶς ἑορτάσωμεν, τὴν μνήμην 

γεραίροντες, Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, τ῅ς σεπτ῅ς δυάδος· αὐτοὶ γὰρ ἔτεκον ἡμῖν, τὴν Θεομήτορα καὶ 

Παρθένον ἁγνήν· διὸ περ καὶ μετέστησαν, ἐκ τῶν προσκαίρων πρὸς ἄληκτον, καὶ ἀείζωον 

οἴκησιν, δυσωποῦντες σωθ῅ναι ἡμᾶς. 

 
΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Εὐφρόσυνον τέρπεται, σήμερον κτίσις ἡ σύμπασα, Θεοτόκε πανύμνητε, ἐτήσιον ἄγουσα, 

μνήμην ὁμοφρόνως, τῶν σῶν γεννητόρων, Ἰωακεὶμ τοῦ θαυμαστοῦ, ὁμοῦ καὶ Ἄννης 

πανηγυρίζουσα· χαρὰν γὰρ προεξένησαν, σὲ παρ᾿ ἐλπίδα βλαστήσαντες, τὴν τὸ φῶς 

ἀπαστράψασαν, καὶ τροφὸν τ῅ς ζω῅ς ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ἀγάλλεται σήμερον, Ἄννα σκιρτῶσα ἐν πνεύματι, καὶ εὐφραίνεται χαίρουσα, τυχοῦσα ἐφέσεως, 

ἧς περ ἐπεπόθει, πάλαι εὐτεκνίας, ἐπαγγελίας γὰρ καρπόν, καὶ εὐλογίας θεῖον ἐβλάστησε, 

Μαρίαν τὴν πανάμωμον, τὴν τὸν Θεὸν ἡμῶν τέξασαν, καὶ τὸν ἥλιον λάμψασαν, τοῖς ἐν σκότει 

καθεύδουσι. 
 

Δόξα...Ἦχος πλ. α’ Ἐφραὶμ Καρίας 

Ὦ μακαρία δυάς· ὑμεῖς πάντων γεννητόρων ὑπερήρθητε, ὅτι τὴν τ῅ς κτίσεως πάσης 

ὑπερέχουσαν ἐβλαστήσατε, Ὄντως μακάριος εἶ Ἰωακείμ, τοιαύτης παιδὸς χρηματίσας Πατήρ· 

Μακαρία ἡ μήτρα σου Ἄννα, ὅτι τὴν Μητέρα τ῅ς ζω῅ς ἡμῶν ἐβλάστησε· Μακάριοι οἱ μαστοί, οἷς 

ἐθήλασας τὴν γαλακτοτροφήσασαν, τὸν τρέφοντα πᾶσαν πνοήν· ὃν δυσωπεῖν ὑμᾶς 

παμμακάριστοι αἰτούμεθα, ἐλεηθ῅ναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  

 
Εἰς τὸν ΢τίχον Δόξα... καί νῦν... Θεοτοκίον Ἦχος πλ. δ’ 

Οἱ ἐξ ἀκάρπων λαγόνων, ὆άβδον ἁγίαν τὴν Θεοτόκον βλαστήσαντες, ἐξ ἧς ἡ σωτηρία τ῵ κόσμῳ 

ἀνέτειλε, Χριστὸς ὁ Θεός, τὸ ζεῦγος τὸ ἅγιον, ἡ ξυνωρὶς ἡ ἁγία, Ἰωακεὶμ καί, Ἄννα· οὗτοι 

μεταστάντες πρὸς οὐρανίους σκηνάς, σὺν τῆ αὐτῶν θυγατρὶ ὑπεραχράντῳ Παρθένῳ, μετ᾿ 

Ἀγγέλων χορεύουσιν, ὑπὲρ τοῦ κόσμου πρεσβείας ποιούμενοι· οἷς καὶ ἡμεῖς συνελθότες 

εὐσεβῶς, ὑμνοῦντες λέγομεν· οἱ διὰ τ῅ς θεόπαιδος καὶ πανάγνου Μαρίας, προπάτορες Χριστοῦ 

χρηματίσαντες, πρεσβεύσατε ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

Ἀπολυτίκιον τῶν Ἁγίων Ἦχος β’ 

Τῶν δικαίων Θεοπατόρων σου Κύριε, τὴν μνήμην ἑορτάζοντες, δι᾿ αὐτῶν σὲ δυσωποῦμεν· 

Σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Καὶ τῆς Εορτῆς Ἦχος δ’ 
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Ἡ γέννησίς σου Θεοτόκε, χαρὰν ἐμήνυσε πάσῃ τῆ οἰκουμένῃ· ἐκ σοῦ γὰρ ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος τ῅ς 

δικαιοσύνης, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ λύσας τὴν κατάραν, ἔδωκε τὴν εὐλογίαν, καὶ 

καταργήσας τὸν θάνατον, ἐδωρήσατο ἡμῖν ζωὴν τὴν αἰώνιον. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἑορτῆς Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Ἀδὰμ ἀνακαινίσθητι, καὶ Εὔα μεγαλύνθητι, Προφ῅ται σὺν Ἀποστόλοις, χορεύσατε καὶ Δικαίοις, 

κοινὴ χαρὰ ἐν τ῵ κόσμῳ, Ἀγγέλων τε καὶ ἀνθρώπων, ἐκ τῶν δικαίων σήμερον, Ἰωακείμ τε καὶ 

Ἄννης, γεννᾶται ἡ Θεοτόκος. 
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ΢τιχηρά. Ἦχος β’, Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Χάρις τ῵ λυτρωτῆ, καὶ πάντων κηδεμόνι, τ῵ στεῖραν παρ᾿ ἐλπίδα, τεκεῖν τὴν Θεοτόκον, ἀρρήτως 

εὐδοκήσαντι. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε, καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου, καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου, καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός 

σου, καὶ ἐπιθυμήσει ὁ Βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου. 

Δεῦτε τὴν ἐκ ΔαυἸδ, καὶ Ἰούδα φυεῖσαν, Θεοτόκον Μαρίαν, ἐξ ἧς ἡ σωτηρία, ἀπαύστως 

μεγαλύνωμεν. 
 

΢τίχ. Σὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ. 

Σήμερον εὐκλεῶς, ἐξ' Ἄννης ἡ Παρθένος, ἡ φωτοφόρος πύλη, γεννᾶται παραδόξως, λαοὶ φυλαὶ 

σκιρτήσατε. 

 

Σῇ Ι’ (10) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Κυριακή μετά τήν ἑορτήν τοῦ Γενεθλίου τῆς Θεοτόκου 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ Προσόμοια τῆς Ἑορτῆς, Ἦχος β’ Ποίοις εὐφημιῶν στέμμασιν 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ποίοις οἱ εὐτελεῖς χείλεσιν, εὐφημήσωμεν νῦν τὴν τεχθεῖσαν; τὴν ἁγιωτέραν τ῅ς κτίσεως, καὶ 

Τιμιωτέραν ὑπάρχουσαν, Χερουβίμ, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων· τὸν θρόνον, τοῦ Βασιλέως τὸν 

ἀσάλευτον, τὸν οἶκον, ἐν ᾧ κατῴκησεν ὁ Ὕψιστος, τὴν σωτηρίαν τοῦ κόσμου, τὸ Θεοῦ ἁγίασμα· 

τὴν παρέχουσαν τοῖς πιστοῖς, ἐν τῆ θείᾳ γεννήσει αὐτ῅ς, τὸ μέγα ἔλεος. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Ποῖα πνευματικὰ ᾄσματα, νῦν προσάξωμέν σοι Παναγία; τῆ γὰρ ἐκ τ῅ς στείρας κυήσει σου, 

ἅπαντα τὸν κόσμον ἡγίασας, καὶ Ἀδὰμ δεσμῶν ἀπελυτρώσω, καὶ Εὔαν, ἐκ τῶν ὠδίνων 

ἠλευθέρωσας, Ἀγγέλων· διὸ χοροὶ συνεορτάζουσιν, ὁ οὐρανὸς τῆ γῆ χαίρει, καὶ ἐπικροτοῦσιν, αἱ 

ψυχαὶ Δικαίων Ὠδάς, πιστῶς ἀνακράζουσαι, εἰς δόξαν τῶν γενεθλίων σου. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Τίνα τὰ φοβερὰ ᾄσματα, ἃ προσ῅ξάν σοι τότε Παρθένε; κύκλῳ σου τεχθείσης ἱστάμεναι, κόραι 

χαρμοσύνως χορεύουσαι, καὶ θαμβητικῶς ἀναβοῶσαι· Ἐτέχθη, τοῦ Βασιλέως τὸ παλάτιον, 

ἐκλάμπει, ἡ κιβωτὸς τοῦ ἁγιάσματος, πύλαι ἠνοίχθησαν στεῖραι· τοῦ Θεοῦ γὰρ πύλη, εὐτεκνίαν 

τῶν ἀρετῶν εἰσάγει βραβεύουσα, εἰρήνην καὶ μέγα ἔλεος. 
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Δόξα... Ἦχος πλ. δ’ ΢εργίου Ἁγιοπολίτου 

Ἐν εὐσήμῳ ἡμέρᾳ ἑορτ῅ς ἡμῶν σαλπίσωμεν, πνευματικῆ κιθάρᾳ· ἡ γὰρ ἐκ σπέρματος ΔαυἸδ, 

σήμερον τίκτεται, ἡ Μήτηρ τ῅ς ζω῅ς τὸ σκότος λύουσα· τοῦ Ἀδὰμ ἡ ἀνάπλασις, καὶ τ῅ς Εὔας ἡ 

ἀνάκλησις, τ῅ς ἀφθαρσίας ἡ πηγή, καὶ τ῅ς φθορᾶς ἀπαλλαγή, δι᾿ ἧς ἡμεῖς ἐθεώθημεν, καὶ τοῦ 

θανάτου ἐλυτρώθημεν· καὶ βοήσωμεν αὐτῆ σὺν τ῵ Γαβριήλ οἱ πιστοί· Χαῖρε Κεχαριτωμένη, ὁ 

Κύριος μετὰ σοῦ, διὰ σοῦ, χαριζόμενος ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 
 

Εἰς τὸν ΢τίχον, Δόξα... καί νῦν... Θεοτοκίον Ἦχος δ’ 

Δι᾿ Ἀγγέλου προρρήσεως, γόνος πάνσεπτος, ἐξ Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης τῶν δικαίων, σήμερον 

προ῅λθες Παρθένε, οὐρανὸς καὶ θρόνος Θεοῦ, καὶ δοχεῖον καθαρότητος, τὴν χαρὰν 

προμηνύουσα παντὶ τ῵ κόσμῳ, τ῅ς ζω῅ς ἡμῶν πρόξενε, κατάρας ἀναίρεσις, εὐλογίας ἡ 

ἀντίδοσις· διὸ ἐν τῆ γεννήσει σου Κόρη θεόκλητε, τὴν εἰρήνην αἴτησαι, καὶ ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν τὸ 

μέγα ἔλεος. 
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ’ 

Ἡ γέννησίς σου Θεοτόκε, χαρὰν ἐμήνυσε πάσῃ τῆ οἰκουμένῃ· ἐκ σοῦ γὰρ ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος τ῅ς 

δικαιοσύνης, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ λύσας τὴν κατάραν, ἔδωκε τὴν εὐλογίαν· καὶ 

καταργήσας τὸν θάνατον, ἐδωρήσατο ἡμῖν ζωὴν τὴν αἰώνιον. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον Ἦχος γ’ Φῶς ἀναλλοίωτον 

Ὁ γλυκασμὸς τῶν Ἀγγέλων, ὁ φωτισμὸς τῶν ἀνθρώπων, ἡ προστασία τοῦ κόσμου, Θεογενν῅τορ 

Μαρία, τοὺς σὲ ὑμνοῦντας ἐν πίστει, ὆ῦσαι πταισμάτων Παρθένε. 
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ΢τιχηρά Ἦχος β’, Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Γόνος Ἰωακείμ, καὶ Ἄννης ἡ Παρθένος, ἐφάνη τοῖς ἀνθρώποις, τῶν δεσμῶν ἀφιεῖσα, τ῅ς 

ἁμαρτίας ἅπαντας. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

Ὄρος ὡς ἀληθῶς, κατάσκιον ἐδείχθη, ἡ στείρωσις τ῅ς Ἄννης, ἐξ οὗ ἡ σωτηρία, πᾶσι πιστοῖς 

δεδώρηται. 
 

΢τίχ. Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε, καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου, καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου, καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός 

σου, καὶ ἐπιθυμήσει ὁ Βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου. 

Ῥήξασα τὰ δεσμά, στειρώσεως τ῅ς Ἄννης, ἡ πάναγνος Παρθένος, προ῅λθε τοῖς ἀνθρώποις, τὴν 

ἄφεσιν βραβεύουσα. 
 

΢τίχ. Σὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ. 

Ἴωμεν οἱ πιστοί, δοξάζοντες τὴν Κόρην· ἐτέχθη γὰρ ἐκ στείρας, τὴν στειρωθεῖσαν φύσιν, ἡμῶν 

ἀνακαινίζουσα. 

 

Σῇ ΙΑ’ (11) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Κυριακή μετά τήν ἑορτήν τοῦ Γενεθλίου τῆς Θεοτόκου 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, στιχηρά προσόμοια, Ἦχος α’ Σῶν οὐρανίων ταγμάτων 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ἰωακεὶμ καὶ ἡ Ἄννα πανηγυρίζουσι, τὴν ἀπαρχὴν τεκόντες, τ῅ς ἡμῶν σωτηρίας, τὴν μόνην 

Θεοτόκον, οἷς καὶ ἡμεῖς, συνεορτάζοντες σήμερον, τὴν ἐκ τ῅ς ὆ίζης ἐκείνης τοῦ Ἰεσσαί, 

μακαρίζομεν Παρθένον ἁγνήν. 
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΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Ἡ θεοχώρητος Κόρη, καὶ Θεοτόκος ἁγνή, τῶν Προφητῶν τὸ κλέος, τοῦ ΔαυἸδ ἡ θυγάτηρ, 

σήμερον γεννᾶται ἐξ, Ἰωακείμ, καὶ τ῅ς Ἄννης τ῅ς σώφρονος, καὶ τοῦ Ἀδάμ τὴν κατάραν τὴν εἰς 

ἡμᾶς, ἀνατρέπει ἐν τ῵ τόκῳ αὐτ῅ς. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ἡ πρώην ἄγονος χώρα, γ῅ν καρποφόρον γεννᾷ, καὶ ἐξ ἀκάρπου μήτρας, καρπὸν ἅγιον δοῦσα, 

γάλακτι ἐκτρέφει· θαῦμα φρικτόν! ἡ τροφὸς τ῅ς ζω῅ς ἡμῶν, ἡ τὸν οὐράνιον ἄρτον ἐν τῆ γαστρί, 

δεξαμένη γαλουχεῖται μαζ῵. 
 

Δόξα... Ἦχος πλ. β’ 

Εἰ καὶ θείῳ βουλήματι, περιφανεῖς στεῖραι γυναῖκες ἐβλάστησαν, ἀλλὰ πάντων ἡ Μαρία τῶν 

γεννηθέντων, θεοπρεπῶς ὑπερέλαμψεν· ὅτι καὶ ἐξ ἀκάρπου παραδόξως τεχθεῖσα μητρός, 

ἔτεκεν ἐν σαρκὶ τῶν ἁπάντων Θεόν, ὑπὲρ φύσιν ἐξ ἀσπόρου γαστρός, ἡ μόνη πύλη τοῦ 

μονογενοῦς Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, ἣν διελθών, κεκλεισμένην διεφύλαξε, καὶ πάντα σοφῶς 

οἰκονομήσας, ὡς οἶδεν αὐτος, πᾶσι τοῖς ἀνθρώποις σωτηρίαν ἀπειργάσατο. 
 

Εἰς τὸν ΢τίχον, Δόξα... καί νῦν... Ἦχος πλ. δ’ ΢εργίου Ἁγιοπολίτου 

Ἐν εὐσήμῳ ἡμέρᾳ Ἑορτ῅ς ἡμῶν σαλπίσωμεν, πνευματικῆ κιθάρᾳ· ἡ γὰρ ἐκ σπέρματος ΔαυἸδ, 

σήμερον τίκτεται, ἡ Μήτηρ τ῅ς ζω῅ς, τὸ σκότος λύουσα· τοῦ Ἀδὰμ ἡ ἀνάπλασις καὶ τ῅ς Εὔας ἡ 

ἀνάκλησις· τ῅ς ἀφθαρσίας ἡ πηγή, καὶ τ῅ς φθορᾶς ἀπαλλαγή, δι᾿ ἧς ἡμεῖς ἐθεώθημεν, καὶ τοῦ 

θανάτου ἐλυτρώθημεν· καὶ βοήσωμεν αὐτῆ σὺν τ῵ Γαβριήλ οἱ πιστοί· Χαῖρε Κεχαριτωμένη, ὁ 

Κύριος μετὰ σοῦ, διὰ σοῦ χαριζόμενος ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ’ 

Ἡ γέννησίς σου Θεοτόκε, χαρὰν ἐμήνυσε πάσῃ τῆ οἰκουμένῃ· ἐκ σοῦ γὰρ ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος τ῅ς 

δικαιοσύνης, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ λύσας τὴν κατάραν, ἔδωκε τὴν εὐλογίαν· καὶ 

καταργήσας τὸν θάνατον, ἐδωρήσατο ἡμῖν ζωὴν τὴν αἰώνιον. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἑορτῆς Ἦχος γ’ Ἐν πνεύματι τῷ ἱερῷ 

Ἐκ τ῅ς ἀκάρπου σήμερον, Ἄννης ἄνθος προ῅λθεν, ἡ Θεοτόκος ἅπαντα, εὐωδίας ἐνθέου, 

πληροῦσα πέρατα κόσμου, καὶ χαρᾶς ἀϊδίου, ἐμπιπλῶσα τὴν κτίσιν, ἣν ὑμνοῦντες ἀξίως, 

εὐφημήσωμεν ὡς οὖσαν, τῶν γηγενῶν ὑπερτέραν. 
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, Ἦχος β’, Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Τύπος θεοπρεπής, τοῦ θείου τοκετοῦ σου, θεόφρον Ἄννα ὤφθη, τοῦ Ἀαρὼν ἡ ὆άβδος, ἀνίκμως 

ἐκβλαστήσασα. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

Ὅτε τὴν ὑλικήν, οὐσίαν τῶν ἀνθρώπων, ηὐδόκησας φορέσαι, προήγαγες ἐκ στείρας, τὴν σὴν 

Μητέρα Κύριε. 
 

΢τίχ. Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε, καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου, καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου, καὶ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός 

σου, καὶ ἐπιθυμήσει ὁ Βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου. 
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Νέον ὡς οὐρανόν, τὴν μήτραν τ῅ς Παρθένου, καὶ Θεοτόκου Λόγε, κατῴκησας θεώσας, βροτῶν 

τὸ γένος Δέσποτα. 
 

΢τίχ. Σὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ. 

Δεῦτε οἱ ἐξ Ἀδάμ, τὴν ἐκ ΔαυἹδ φυεῖσαν, καὶ τὸν Χριστὸν τεκοῦσαν, ὑμνήσωμεν Παρθένον, 

Μαρίαν τὴν πανάχραντον.  

 

Σῇ ΙΒ’ (12) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Ἀπόδοσις τοῦ Γενεθλίου ἀπαραλάκτως ὡς εἰς τήν ἡμέραν τῆς ἑορτῆς 

 

Σῇ ΙΓ’ (13) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Μνήμη τῶν ἐγκαινίων τῆς ἁγίας τοῦ Χριστοῦ ἡμῶν Ἀναστάσεως 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ Ἰδιόμελα τῶν Ἐγκαινίων Ἦχος πλ. β’ 

΢τίχ. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε, Κύριε τίς ὑποστήσεται, ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ἐγκαίνια τιμᾶσθαι, παλαιὸς νόμος, καὶ καλῶς ἔχων· μᾶλλον δὲ τὰ νέα τιμᾶσθαι δι᾿ Ἐγκαινίων· 

ἐγκαινίζονται γὰρ ν῅σοι πρὸς Θεόν, ὥς φησιν ἩσαἸας· ἅς τινας ὑποληπτέον τὰς ἐξ ἐθνῶν 

Ἐκκλησίας, ἄρτι καθισταμένας, καὶ π῅ξιν λαμβανούσας βάσιμον τ῵ Θε῵· διὸ καὶ ἡμεῖς, τὰ 

παρόντα Ἐγκαίνια πνευματικῶς πανηγυρίσωμεν. 
 

΢τίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή 

μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ἐγκαινίζεσθε ἀδελφοί· καὶ τὸν παλαιὸν ἄνθρωπον ἀποθέμενοι, ἐν καινότητι ζω῅ς πολιτεύεσθε, 

πᾶσι χαλινὸν ἐπιθέντες, ἐξ ὧν ὁ θάνατος· πάντα τὰ μέλη παιδαγωγήσωμεν, πᾶσαν πονηρὰν 

τοῦ ξύλου βρῶσιν μισήσαντες, καὶ διὰ τοῦτο μόνον μεμνημένοι τῶν παλαιῶν, ἵνα φύγωμεν· 

Οὕτως ἐγκαινίζεται ἄνθρωπος, οὕτω τιμᾶται ἡ τῶν Ἐγκαινίων ἡμέρα. 
 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ἔθου πύργον ἰσχύος, τὴν Ἐκκλησίαν σου Χριστέ, προαιώνιε Λόγε· ἐθεμελίωσας γὰρ αὐτήν, ἐπὶ 

πέτραν τ῅ς πίστεως· διὸ ἀσάλευτος διαμένει εἰς τὸν αἰῶνα, ἔχουσά σε τὸν δι᾿ αὐτὴν ἐπ᾿ἐσχάτων, 

ἀτρέπτως γενόμενον ἄνθρωπον, εὐχαριστοῦντες οὖν, ἀνυμνοῦμέν σε λέγοντες· Σὺ εῖ ὁ πρὸ τῶν 

αἰώνων, καὶ ἐπ᾿ αἰῶνα, καὶ ἔτι βασιλεύς ἡμῶν· δόξα σοι. 
 

΢τιχηρὰ προσόμοια τοῦ ΢ταυροῦ, Ἦχος δ’ Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσι 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Ὑψουμένου σου Δέσποτα, ἐν Σταυρ῵ συνανύψωσας, τοῦ Ἀδὰμ τὴν ἔκπτωτον, φύσιν ἅπασαν· διὸ 

ὑψοῦντες τὸν ἄχραντον, Σταυρόν σου φιλάνθρωπε, τὴν ἐξ ὕψους σου ἰσχύν, ἐξαιτοῦμεν 

κραυγάζοντες· Σῶσον Ὑψιστε, ὡς Θεὸς ἐλεήμων τοὺς τιμῶντας, τὴν σεπτήν τε καὶ φωσφόρον, 

τοῦ σοῦ Σταυροῦ θείαν ὕψωσιν. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Ψαλμικῶς νυνὶ βλέπομεν, ὑποπόδιον Δέσποτα, ἔνθα πόδες ἔστησαν, σοῦ οἱ ἄχραντοι, σήμερον 

πόθῳ ὑψούμενον, Σταυρόν σου τὸν τίμιον, καὶ ὑψοῦντες εὐσεβῶς, δυσωποῦμέν σε κράζοντες· 

Πάντας Ὕψιστε, τ῵ Σταυρ῵ σου τ῵ θείῳ ἁγιάσας, τ῅ς ἀφάτου εὐσπλαγχνίας, μετόχους δεῖξον 

καὶ χάριτος. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ὡς ἀήττητον τρόπαιον, θυρεὸν ἀπροσμάχητον· καὶ ὡς σκ῅πτρον ἔνθεον, προσκυνοῦμέν σου, 

Σταυρὸν Χριστὲ τὸν πανάγιον, δι᾿ οὗ κόσμος σέσωσται, καὶ χορεύει ὁ Ἀδάμ, γηγενῶν τὰ 
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συστήματα, τοῦτον ᾄσμασιν, εὐφημοῦντες τιμῶμεν, καὶ τὴν τούτου, θείαν Ὕψωσιν τελοῦντες, 

τὸν ἱλασμὸν ἐξαιτούμεθα. 
 

Δόξα... Ἦχος πλ. β’ Ἰωάννου Μοναχοῦ 

Τὴν μνήμην τῶν Ἐγκαινίων, ἐπιτελοῦντες Κύριε, σὲ τὸν τοῦ ἁγιασμοῦ δοτ῅ρα δοξάζομεν, 

δεόμενοι ἁγιασθ῅ναι ἡμῶν, τὰ αἰσθητήρια τῶν ψυχῶν, τῆ πρεσβείᾳ τῶν ἐνδόξων ἀθλοφόρων, 

ἀγαθὲ Παντοδύναμε. 
 

Εἰς τὸν ΢τίχον, Δόξα... Καὶ νῦν...  Ἦχος β’ 

Σύ μου σκέπη κραταιά, ὑπάρχεις ὁ τριμερὴς Σταυρὸς τοῦ Χριστοῦ, ἁγίασόν με τῆ δυνάμει σου, 

ἵνα πίστει καὶ πόθῳ, προσκυνῶ καὶ δοξάζω σε. 
 

Ἀπολυτίκιον τῶν Ἐγκαινίων Ἦχος δ’ 

Ὡς τοῦ ἄνω στερεώματος τὴν εὐπρέπειαν, καὶ τὴν κάτω συναπέδειξας ὡραιότητα, τοῦ ἁγίου 

σκηνώματος τ῅ς δόξης σου Κύριε. Κραταίωσον αὐτὸ εἰς αἰῶνα αἰῶνος, καὶ πρόσδεξαι ἡμῶν, τὰς 

ἐν αὐτ῵ ἀπαύστως προσαγομένας σοι δεήσεις, πρεσβείαις τ῅ς Θεοτόκου, ἡ πάντων ζωὴ καὶ 

ἀνάστασις. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ ΢ταυροῦ Ἦχος β’ 

Τὸν ζωοποιὸν Σταυρὸν τ῅ς σ῅ς ἀγαθότητος, ὃν ἐδωρήσω ἡμῖν τοῖς ἀναξίοις Κύριε, σοὶ 

προσάγομεν εἰς πρεσβείαν. Σ῵ζε τοὺς βασιλεῖς καὶ τὴν πόλιν σου, εἰρηνεύοντας διὰ τ῅ς 

Θεοτόκου, μόνε φιλάνθρωπε. 

 

Σῇ ΙΕ’ (15) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Κυριακή μετά τήν Ὕψωσιν 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τῆς Ἑορτῆς Ἦχος πλ. α’ Χαίροις ἀσκητικῶν 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Χαίροις ὁ ζωηφόρος Σταυρός, τ῅ς εὐσεβείας τὸ ἀήττητον τρόπαιον, ἡ θύρα τοῦ Παραδείσου, ὁ 

τῶν πιστῶν στηριγμός, τὸ τ῅ς Ἐκκλησίας περιτείχισμα· δι᾿ οὗ ἐξηφάνισται, ἡ φθορὰ καὶ 

κατήργηται, καὶ κατεπόθη, τοῦ θανάτου ἡ δύναμις, καὶ ὑψώθημεν, ἀπὸ γ῅ς πρὸς οὐράνια. 

Ὅπλον ἀκαταμάχητον, δαιμόνων ἀντίπαλε, δόξα Μαρτύρων Ὁσίων, ὡς ἀληθῶς ἐγκαλλώπισμα, 

λιμὴν σωτηρίας, ὁ δωρούμενος τ῵ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Χαίροις ὁ τοῦ Κυρίου Σταυρός, δι᾿ οὗ ἐλύθη τ῅ς ἀρᾶς τὸ ἀνθρώπινον, τ῅ς ὄντως χαρᾶς σημεῖον, 

ὁ καταράσσων ἐχθρούς, ἐν τῆ σῆ ὑψώσει πανσεβάσμιε∙ ἡμῶν ἡ βοήθεια, Βασιλέων κραταίωμα, 

σθένος δικαίων, Ἱερέων εὐπρέπεια, ὁ τυπούμενος, καὶ δεινῶν ἐκλυτρούμενος∙ ὆άβδος ἡ τ῅ς 

δυνάμεως, ὑφ᾿ ἧς ποιμαινόμεθα∙ ὅπλον εἰρήνης ἐν φόβῳ, ὃ περιέπουσιν Ἄγγελοι∙ Χριστοῦ θεία 

δόξα, τοῦ παρέχοντος τ῵ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Χαίροις ὁ τῶν τυφλῶν ὁδηγός, τῶν ἀσθενούντων ἰατρός, ἡ ἀνάστασις, ἁπάντων τῶν τεθνεώτων, 

ὁ ἀνυψώσας ἡμᾶς, εἰς φθορὰν πεσόντας, Σταυρὲ τίμιε∙ δι᾿ οὗ διαλέλυται, ἡ φθορὰ καὶ 

ἐξήνθησεν, ἡ ἀφθαρσία, καὶ βροτοὶ ἐθεώθημεν, καὶ διάβολος, παντελῶς καταβέβληται. Σήμερον 

ἀνυψούμενον, χερσὶ καθορῶντές σε, Ἀρχιερέων ὑψοῦμεν, τὸν ὑψωθέντα ἐν μέσῳ σου, καὶ σὲ 

προσκυνοῦμεν, ἀρυόμενοι πλουσίως τὸ μέγα ἔλεος. 
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Δόξα... Ἦχος πλ. β’ 

Τῶν Προφητῶν αἱ φωναί, τὸ Ξύλον τὸ ἅγιον προκατήγγειλαν. δι᾽ οὗ τ῅ς ἀρχαίας ἠλευθερώθη 

κατάρας, τ῅ς τοῦ θανάτου ὁ Ἀδάμ, ἡ δὲ κτίσις σήμερον, ὑψουμένου τούτου συνυψοῖ τὴν φωνήν, 

τὸ ἐκ Θεοῦ αἰτουμένη πλούσιον ἔλεος. Ἀλλ᾽ ὁ μόνος ἐν ἐλέει ἀμέτρητος Δέσποτα, ἱλασμὸς γενοῦ 

ἡμῖν, καὶ σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Εἴσοδος Προκείμενον Ἦχος βαρὺς 

Ὁ Θεὸς ἡμῶν ἐν τ῵ οὐραν῵ καὶ ἐν τῆ γῆ, πάντα ὅσα ἠθέλησεν, ἐποίησεν. 
 

΢τίχ. Ἐν ἐξόδῳ Ἰσραὴλ ἐξ Αἰγύπτου. 

 

΢τίχ. Ἡ θάλασσα εἶδε, καὶ ἔφυγεν. 

 

Εἰς τὸν ΢τίχον, Δόξα... καί νῦν...Θεοτοκίον Ἦχος πλ. δ’ 

Ἡ φωνὴ τοῦ Προφήτου σου Μωϋσέως ὁ Θεός, πεπλήρωται ἡ λέγουσα∙ Ὄψεσθε τὴν ζωὴν ὑμῶν 

κρεμαμένην, ἀπέναντι τῶν ὀφθαλμῶν ὑμῶν. Σήμερον Σταυρὸς ὑψοῦται, καὶ κόσμος ἐκ πλάνης 

ἠλευθέρωται. Σήμερον τοῦ Χριστοῦ ἡ ἀνάστασις ἐγκαινίζεται, καὶ τὰ πέρατα τ῅ς γ῅ς ἀγάλλεται, 

ἐν κυμβάλοις Δαυϊτικοῖς ὕμνον σοι προσφέροντα, καὶ λέγοντα∙ Εἰργάσω σωτηρίαν ἐν μέσῳ τ῅ς 

γ῅ς ὁ Θεός, Σταυρὸν καὶ τὴν ἀνάστασιν∙ δι᾿ ὧν ἡμᾶς ἔσωσας, ἀγαθὲ καὶ φιλάνθρωπε, 

Παντοδύναμε Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς Ἦχος α’ 

Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς Βασιλεῦσι κατὰ 

βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἑορτῆς Ἦχος β’ Σῶν μαθητῶν ὁρώντων σε 

Σταυρός, ὁ φύλαξ πάσης τ῅ς οἰκουμένης· Σταυρός, ἡ ὡραιότης τ῅ς Ἐκκλησίας, Σταυρός, 

Βασιλέων τὸ κραταίωμα· Σταυρός, Πιστῶν τὸ στήριγμα· Σταυρός, Ἀγγέλων ἡ δόξα, καὶ τῶν 

δαιμόνων τὸ τραῦμα. 
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ΢τιχηρά προσόμοια. Ἦχος β’, Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Σήμερον τοῦ Χριστοῦ, ὁ Σταυρὸς ἀνυψοῦται, τὸ ζωηφόρον ξύλον, ἐν ᾧ σαρκὶ ἐπάγη, πάντας 

ἀνακαλούμενος. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ. 

Χαίροις τὸ τῶν πιστῶν, φυλακτήριον θεῖον, ἀπροσμάχητον τεῖχος, Σταυρὸς ὁ τοῦ Κυρίου, δι' οὗ 

ἀπὸ γ῅ς ἤρθημεν. 
 

΢τίχ. Ὁ δὲ Θεὸς Βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰῶνος εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

Δεῦτε χαρμονικῶς, ἀσπασώμεθα πάντες, τὸ σωτήριον ξύλον, ἐν ᾧ ἐξετανύθη, Χριστὸς ἡ 

ἀπολύτρωσις. 

 

Σῇ Ι΢Σ’ (16) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Μνήμη τῆς Ἁγίας Μεγαλομάρτυρος καὶ Πανευφήμου Εὐφημίας. 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τῆς Ἑορτῆς, Ἦχος β’ Ὅτε ἐκ τοῦ ξύλου σε νεκρὸν 

΢τίχ. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε, Κύριε τίς ὑποστήσεται, ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 
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Ὤφθη, ἡ τοῦ ξύλου πονηρά, γεῦσις ἐν Ἐδὲμ τοῖς γενάρχαις, συμβᾶσα πάλαι δεινῶς, θάνατον 

εἰσάξασα παντὶ τ῵ γένει βροτῶν· ἀλλὰ νῦν πρὸς ἀκήρατον, ζωὴν καὶ ἀμείνω, λ῅ξιν 

ἀνεκλήθημεν, διὰ τοῦ θείου Σταυροῦ· ὃν περ ἀνυψοῦντες ὑμνοῦμεν, τὸν ἀνυψωθέντα ἐν τούτῳ, 

Κύριον καὶ κόσμον, συνυψώσαντα. 
 

΢τίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή 

μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ἦρας, τὸ πλανώμενον Σωτήρ, πρόβατον ἐπ᾽ ὤμων καὶ τοῦτο, τ῵ σ῵ προσ῅ξας Πατρί, διὰ τοῦ 

τιμίου σου, καὶ ζωηφόρου Σταυροῦ, καὶ Ἀγγέλοις ἠρίθμησας, ἐν Πνεύματι θείῳ· ξύλον γὰρ 

ἀντέθηκας, ἀντὶ τοῦ ξύλου Χριστέ· ὃν νῦν ἀνυψοῦντες ἐν πίστει, σὲ τὸν ἐν αὐτ῵ ὑψωθέντᾳ, καὶ 

ἡμᾶς ὑψώσαντα δοξάζομεν. 
 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Στῶμεν, ἐν τ῵ οἴκῳ τοῦ Θεοῦ, πράξεσι κομῶντες ἐνθέοις, καὶ τὸν Κρανίου πιστοί, χῶρον 

ἐποπτεύσωμεν, καθαρωτάτῳ νοἸ· καὶ ὑψούμενον βλέψωμεν, βροτοὶ σὺν Ἀγγέλοις, ξύλον τὸ 

πανάγιον, ἐν ᾧ Χριστὸς ὁ Θεός, χεῖρας ἑκουσίως ἁπλώσας, εἵλκυσεν ἐζώγρησε πάντας, καὶ πρὸς 

οὐρανοὺς ἡμᾶς ἀνύψωσεν. 
 

΢τιχηρὰ τῆς Ἁγίας Ἦχος δ’ Ὡς γενναῖον 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Παρθενίας ἐν κάλλεσι, καὶ Μαρτύρων ἐν αἵμασι, τὴν ψυχὴν λαμπρύνασα, Μάρτυς ἔνδοξε, 

κατηγγυήθης τ῵ κτίσαντι, τηροῦντί σε ἄφθορον, εἰς αἰῶνας ἀληθῶς, περὶ τοῦτον χορεύουσα, 

σὺν στρατεύμασιν, Ἀρχαγγέλων, Ἀγγέλων, Ἀποστόλων, Προφητῶν τε καὶ Μαρτύρων, 

χοροστασίαις πανεύφημε. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Καὶ τροχοῖς ὁμιλήσασα, καὶ θηρσὶ προσπαλαίσασα, καὶ πυρὶ καὶ ὕδατι στομωθεῖσά σου, τὸν 

λογισμόν θείῳ Πνεύματι, τοῦ σκότους τὸν ἄρχοντα, ταῖς τοῦ αἵματος ὆οαῖς, ἀνδρικῶς 

ἐναπέπνιξας, καὶ ἀνέδραμες, νοητοὺς πρὸς θαλάμους ὥσπερ προῖκα, τ῵ νυμφίῳ σου Παρθένε, 

προσαγαγοῦσα τὴν ἄθλησιν. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Καὶ θανοῦσα ἀείζωον, τῶν αἱμάτων τὴν πρόσχυσιν, εἰς Κυρίου αἴνεσιν Μάρτυς ἔβλυσας, τοὺς 

μὲν πιστοὺς καταρδεύουσα, καὶ γνώσει φωτίζουσα, τοὺς ἀπίστους δὲ ἐχθρούς, ἐν αὐτοῖς 

ἀποπνίγουσα· ὅθεν τόμος σοι, ἐμπιστεύεται θεῖος, ὃν φυλάττεις, καὶ κρατύνεις εἰς αἰῶνας, τ῅ς 

Ἐκκλησίας τὰ δόγματα. 
 

Δόξα... Ἦχος πλ. β’ Ἀνατολίου 

Ἡ διηνθισμένη ταῖς ἀρεταῖς, καὶ πεφωτισμένη τὸν λογισμόν, ἡ μύρα προχέουσα ἐν ταῖς 

καρδίαις τῶν πιστῶν, ἡ ἐκ τ῅ς Ἑῴας ἀνατείλασα, ὡς ἀστὴρ φαεινός, καὶ ἀθροισμὸν ποιήσασα, 

διὰ τ῅ς τοῦ Ἁγίου Πνεύματος ἐπιφοιτήσεως, τῶν θείων Πατέρων· μὴ διαλίπῃς ὑπὲρ ἡμῶν 

δυσωποῦσα πρὸς Κύριον, Εὐφημία πανένδοξε, σωθ῅ναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Εἰς τὸν ΢τίχον Δόξα... Ἦχος πλ. δ’ Βυζαντίου 

Πᾶσα γλῶσσα κινείσθω πρὸς εὐφημίαν, τ῅ς πανενδόξου Εὐφημίας, ἄπαν γένος, καὶ ἡλικία 

πᾶσα, νεανίσκοι καὶ παρθένοι, τὴν Χριστοῦ παρθενομάρτυρα, ἐγκωμίοις στεφανώσωμεν· 

νομίμως γὰρ ἀνδρισαμένη, καὶ τὸ χαῦνον τοῦ θήλεος ἀπορρίψασα, δι᾽ ἀθλητικῶν πόνων, τὸν 

τύραννον ἐχθρὸν καταβέβληκεν· οὐρανίῳ δὲ καὶ θείῳ σθένει κοσμηθεῖσα, αἰτεῖται τὸν νυμφίον 

καὶ Θεόν, δωρήσασθαι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 
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Καὶ νῦν... Θεοτοκίον Ἦχος πλ. δ’ 

Ὃν περ πάλαι Μωϋσ῅ς, προτυπώσας ἐν ἑαυτ῵ τὸν Ἀμαλὴκ καταβαλὼν ἐτροπώσατο· καὶ ΔαυἹδ 

ὁ μελῳδός, ὑποπόδιόν σοι βοῶν, προσκυνεῖσθαι διετάξατο, τίμιον Σταυρον σου, Χριστὲ ὁ Θεός, 

σήμερον ἁμαρτωλοὶ προσκυνοῦντες, χείλεσιν ἀναξίοις, σὲ τὸν καταξιώσαντα παγ῅ναι ἐν αὐτ῵, 

ἀνυμνοῦντες δεόμεθα, Κύριε, σὺν τ῵ Ληστῆ, τ῅ς βασιλείας σου ἀξίωσον ἡμᾶς. 
 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας Ἦχος δ’ Σαχὺ προκατάλαβε 

Ἡ ἀμνάς σου Ἰησοῦ, κράζει μεγάλῃ τῆ φωνῆ· Σὲ νυμφίε μου ποθῶ, καὶ σὲ ζητοῦσα ἀθλῶ, καὶ 

συσταυροῦμαι, καὶ συνθάπτομαι τ῵ βαπτισμ῵ σου· καὶ πάσχω διὰ σέ, ὡς βασιλεύσω σὺν σοι· 

καὶ θνῄσκω ὑπὲρ σοῦ, ἵνα καὶ ζήσω ἐν σοί· ἀλλ᾽ ὡς θυσίαν ἄμωμον, προσδέχου τὴν μετὰ πόθου 

τυθεῖσάν σοι. Αὐτ῅ς πρεσβείαις, ὡς ἐλεήμων, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς Ἦχος α’ 

Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς Βασιλεῦσι κατὰ 

βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἁγίας Ἦχος β’ Σῶν Μαθητῶν 

Τ῅ς πανευφήμου Μάρτυρος Εὐφημίας, τὴν μνήμην συνελθόντες ἀνευφημοῦμεν· αὕτη γὰρ τὸν 

ὅρον ὀρθοδοξίας, ἐκ τῶν Πατέρων εἴληφε, καὶ τοῦτον διατηροῦσα, τούς ὀρθοδόξους λαμπρύνει. 
 

Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἑορτῆς Ἦχος β’ Σῶν Μαθητῶν 

Σταυρός, τοῦ κόσμου πέφυκε σωτηρία· Σταυρός, Ἁγίων πάντων ἡ βακτηρία, Σταυρός, Βασιλέων 

τὸ στερέωμα· Σταυρός, πιστῶν ὀχύρωμα, Σταυρός, ἀνθρώπων ἡ ὆ῶσις, Σταυρός, δαιμόνων ἡ 

πτῶσις. 
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ΢τιχηρὰ Ἰδιόμελα τῆς Ἁγίας. Ἦχος γ’ 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Ἀθλητικὴν πανήγυριν πιστοί, θεοφρόνως τελουμένην θεώμενοι, τ῵ θαυμαστ῵ ἐν βουλαῖς Θε῵ 

ἡμῶν, εὐχαριστήριον ὕμνον μελῳδήσωμεν· τὸ γὰρ ἀόρατον κράτος, τ῅ς ἐναντίας δυνάμεως, ἐν 

γυναικείᾳ φύσει κατηγωνίσατο, τὴν θεῖαν ἑαυτοῦ δύναμιν ἐν ἀσθενείᾳ, τελειώσας τ῅ς 

Καλλιμάρτυρος. Ταῖς αὐτ῅ς πρεσβείαις, σῶσον τάς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

Ἀθλητικὴν πανήγυριν πιστοί, θεοφρόνως τελουμένην θεώμενοι, τ῵ θαυμαστ῵ ἐν βουλαῖς Θε῵ 

ἡμῶν, εὐχαριστήριον ὕμνον μελῳδήσωμεν· τὸ γὰρ ἀόρατον κράτος, τ῅ς ἐναντίας δυνάμεως, ἐν 

γυναικείᾳ φύσει κατηγωνίσατο, τὴν θεῖαν ἑαυτοῦ δύναμιν ἐν ἀσθενείᾳ, τελειώσας τ῅ς 

Καλλιμάρτυρος. Ταῖς αὐτ῅ς πρεσβείαις, σῶσον τάς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι, καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Ἀληθείας κρατ῅ρα, ἐξ οἰκείων αἱμάτων ἀθλητικῶν, ἡ πανεύφημος Μάρτυς Χριστοῦ 

κερασαμένη, καὶ τοῦτον ἀενάως τῆ Ἐκκλησίᾳ προτιθεμένη, ἐν αὐτῆ τοὺς τ῅ς εὐσεβείας 

τροφίμους, σοφίας φωνῆ προτρέπεται λέγουσα· Ἀρύσασθε πόμα, τ῅ς ἀναστάσεως μαρτύριον, 

παθῶν καθαρτήριον, εὐσεβῶν δὲ ψυχῶν φυλακτήριον, τ῵ Σωτ῅ρι κράζοντες· ὁ ποτίσας ἡμᾶς 

τὸν χειμάρρουν τ῅ς τρυφ῅ς τοῦ πνεύματος, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου, καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου. 

Οἱ τ῵ αἵματι Χριστοῦ τὰς ψυχὰς σφραγισθέντες, εἰς ἡμέραν ἀπολυτρώσεως, αἷμα ἅγιον, ἐκ 

μαρτυρικ῅ς πηγ῅ς ἀναβλύζον ἡμῖν, μετ᾿ εὐφροσύνης πνευματικ῅ς προφητικῶς ἀντλήσωμεν, 

τῶν ζωηρύτων παθημάτων τοῦ Σωτ῅ρος, καὶ τ῅ς ἀϊδίου δόξης μορφωτικόν· διὸ αὐτ῵ βοήσωμεν· 
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ὁ ἐνδοξαζόμενος ἐν τοῖς Ἁγίοις σου Κύριε, ταῖς τ῅ς πανευφήμου σου Ἀθληφόρου πρεσβείαις, 

σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 

Σῇ ΙΖ’ (17) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Κυριακή μετά τήν ἑορτήν τῆς Ὑψώσεως 

΢τιχηρὰ τῆς Ἑορτῆς Προσόμοια Ἦχος δ’ Ἔδωκας σημείωσιν 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Σήμερον ἐξέλαμψε, φωτοειδὴς ὥσπερ ἥλιος, ὁ Σταυρός σου ὁ τίμιος, Χριστὲ στηριζόμενος, ἐν 

Κρανίου τόπῳ, τ῵ δεδοξασμένῳ· καὶ ἀνυψούμενος Σωτήρ, ἐπὶ τὸ ὄρος σου τὸ πανάγιον, δηλοῖ 

ἐμφαντικώτατα, ὡς δι᾿ αὐτοῦ παντοδύναμε, τὴν ἡμῶν φύσιν ὕψωσας, οὐρανοῖς ὡς 

φιλάνθρωπος. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Ἀνήγγειλαν σήμερον, οἱ οὐρανοὶ ἀκατάληπτε, τοῖς ἀνθρώποις τὴν δόξαν σου· φαιδρῶς 

ἐξαστράψας γάρ, τοῦ Σταυροῦ ὁ τύπος, φέγγει ἀπροσίτῳ, τὴν μανιώδη καὶ σκληράν, τῶν 

θεοκτόνων γνώμην διήλεγξε· διό σου τὴν φιλάνθρωπον, οἰκονομίαν δοξάζομεν, Ἰησοῦ 

παντοδύναμε, ὁ Σωτὴρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Σταυρὸς ὁ πανάγιος, τὸ ἀκατάλυτον τρόπαιον, ἀπὸ γ῅ς φανερούμενον, σήμερον προέρχεται, 

ὥσπερ κεκρυμμένος, θησαυρὸς πλουτίζων, τὴν οἰκουμένην ταῖς αὐγαῖς, τ῅ς παγκοσμίου αὐτοῦ 

χρηστότητος· διό σου τὴν φιλάνθρωπον, οἰκονομίαν δοξάζομεν, Ἰησοῦ παντοδύναμε, ὁ Σωτὴρ 

τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

Δόξα... Ἦχος πλ. β’ 

Τῶν Προφητῶν αἱ φωναί, τὸ Ξύλον τὸ ἅγιον προκατήγγειλαν, δι᾿ οὗ τ῅ς ἀρχαίας ἠλευθερώθη 

κατάρας, τ῅ς τοῦ θανάτου ὁ Ἀδάμ· ἡ δὲ κτίσις σήμερον, ὑψουμένου τούτου, συνυψοῖ τὴν φωνήν, 

τὸ ἐκ Θεοῦ αἰτουμένη πλούσιον ἔλεος. Ἀλλ᾿ ὁ μόνος ἐν ἐλέει ἀμέτρητος Δέσποτα, ἱλασμὸς γενοῦ 

ἡμῖν, καὶ σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Εἰς τά ἀπόστιχα Δόξα... καί νῦν...Θεοτοκίον  Ἦχος πλ. δ’ 

Ὃν περ πάλαι Μωϋσ῅ς, προτυπώσας ἐν ἑαυτ῵ τὸν Ἀμαλὴκ καταβαλὼν ἐτροπώσατο· καὶ ΔαυἹδ 

ὁ μελῳδός, ὑποπόδιόν σοι βοῶν, προσκυνεῖσθαι διετάξατο, τίμιον Σταυρον σου, Χριστὲ ὁ Θεός, 

σήμερον ἁμαρτωλοὶ προσκυνοῦντες, χείλεσιν ἀναξίοις, σὲ τὸν καταξιώσαντα παγ῅ναι ἐν αὐτ῵, 

ἀνυμνοῦντες δεόμεθα, Κύριε, σὺν τ῵ Ληστῆ, τ῅ς βασιλείας σου ἀξίωσον ἡμᾶς. 
 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς Ἦχος α’ 

Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς Βασιλεῦσι κατὰ 

βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἑορτῆς Ἦχος γ’ Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις 

Τὸν ποιητὴν τῶν αἰώνων, καὶ τῶν Ἀγγέλων Δεσπότην, ἀποτεκοῦσα Παρθένε, τοῦτον ἱκέτευε 

δεῖξαι, τ῅ς δεξιᾶς παραστάτας, μερίδος τοὺς σοὺς οἰκέτας. 
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, Ἦχος β’, Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Λόγχην σὺν τ῵ Σταυρ῵, τοὺς ἥλους καὶ τὰ ἄλλα, ἐν οἷς τὸ ζωηφόρον, Χριστοῦ ἐπάγη σῶμα, 

ὑψοῦντες προσκυνήσωμεν. 
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΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

Ὕλην φθοροποιόν, ἐξαίρει ἁμαρτίας, τὸ τοῦ Σταυροῦ σου ξύλον, ὑψούμενον Σωτήρ μου, 

λαμπρύνει δὲ τὰ σύμπαντα. 
 

΢τίχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ. 

Ὕδατι θεουργ῵, καὶ αἵματί σου Λόγε, λαμπρῶς ἡ Ἐκκλησία, στολίζεται ὡς νύμφη. Σταυροῦ τὴν 

δόξαν μέλπουσα. 
 

΢τίχ. Ὁ δὲ Θεὸς Βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰῶνος εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

Χαίροις τὸ τῶν πιστῶν, φυλακτήριον θεῖον, ἀπροσμάχητον τεῖχος, Σταυρὸς ὁ τοῦ Κυρίου, δι᾽ οὗ 

ἀπὸ γ῅ς ἤρθημεν. 

 

Σῇ ΙΗ’ (18) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Κυριακή μετά τήν ἑορτήν τῆς Ὑψώσεως 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ Προσόμοια τῆς Ἑορτῆς Ἦχος α’ Σῶν οὐρανίων ταγμάτων 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Τὸ ἀνυψούμενον ξύλον τ῅ς σωτηρίας ἡμῶν, ἐν ᾧ Χριστὸς τὰς χεῖρας, ἡ ζωὴ τῶν ἁπάντων, 

προσήλωσε βουλήσει, πάντας πιστούς, προσκαλεῖται ἐν ᾄσμασιν, ἑορταζόντων μετ᾽ ἤχου τοῦ 

προσκυνεῖν, ὑποπόδιον τὸ θεῖον αὐτοῦ. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Τῶν ἐγκαινίων τὴν μνήμην τ῅ς ἀναστάσεως, δι᾽ ἧς τοῖς ἐν τ῵ σκότει, φῶς ἐπέλαμψε μέγα, ζω῅ς 

καὶ ἀφθαρσίας, δεῦτε πιστοί, ἐκτελοῦντες ὑψώσωμεν, τὸ ζωοπάροχον ξύλον τὸ τοῦ Σταυροῦ, 

προσκυνοῦντες τὸν Σωτ῅ρα Χριστόν. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Μωσ῅ς ὁ μέγας, τὸ πάλαι ἐπὶ τοῦ ὄρους Σινᾶ, σταυροειδῶς τὰς χεῖρας, ἐκπετάσας εἰς ὕψος, 

ἐτύπου τὸν Σταυρόν σου, Χριστὲ ὁ Θεός, τὸν ὑψούμενον σήμερον, καὶ ἁγιάζοντα πάντας τοὺς 

ἐπὶ γ῅ς, ἐν αὐτ῵ σε προσκυνοῦντας πιστῶς. 
 

Δόξα... Ἦχος δ’ 

Τοῦ τιμίου Σταυροῦ σου Χριστὲ τὴν ἐνέργειαν, προδιατυπώσας Μωϋσ῅ς, ἐτροποῦτο τὸν 

ἐναντίον Ἀμαλήκ, ἐν τῆ ἐρήμῳ Σινᾶ· ὅτε γὰρ ἐφήπλου τὰς χεῖρας, Σταυροῦ τὸν τύπον ποιῶν, 

ἐνίσχυεν ὁ λαός, νυνὶ δὲ τῶν πραγμάτων ἡ ἔκβασις, εἰς ἡμᾶς πεπλήρωται. Σήμερον ὁ Σταυρὸς 

ὑψοῦται, καὶ δαίμονες φυγαδεύονται· Σήμερον ἡ κτίσις πᾶσα ἐκ τ῅ς φθορᾶς ἠλευθέρωται· 

πάντα γὰρ διὰ Σταυροῦ, ἐπέλαμψεν ἡμῖν τὰ χαρίσματα· διὸ γηθόμενοι πάντες προσπίπτομέν 

σοι λέγοντες· Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου Κύριε, δόξα σοι. 
 

Εἰς τά ἀπόστιχα Δόξα... καί νῦν... Θεοτοκίον  Ἦχος πλ. β’ 

Σήμερον ξύλον ἐφανερώθη. Σήμερον γένος Ἑβραίων ἀπώλετο. Σήμερον διὰ πιστῶν βασιλέων, ἡ 

πίστις φανεροῦται, καὶ ὁ Ἀδὰμ διὰ τοῦ ξύλου ἐξέπεσε, καὶ πάλιν διὰ ξύλου δαίμονες ἔφριξαν· 

Παντοδύναμε Κύριε δόξα σοι. 
 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς  Ἦχος α’ 
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Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς Βασιλεῦσι κατὰ 

βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἑορτῆς Ἦχος β’ Σῶν μαθητῶν ὁρώντων σε 

Σταυρός, ὁ φύλαξ πάσης τ῅ς οἰκουμένης, Σταυρός, ἡ ὡραιότης τ῅ς Ἐκκλησίας, Σταυρός, 

Βασιλέων τὸ κραταίωμα, Σταυρός, Πιστῶν τὸ στήριγμα Σταυρός, Ἀγγέλων ἡ δόξα, καὶ τῶν 

δαιμόνων τὸ τραῦμα. 
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, Ἦχος β’, Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Ξύλον τὸ τοῦ Σταυροῦ, ὑψούμενον ὁρῶντες, μεγαλωσύνην δῶμεν, Θε῵ τ῵ σταυρωθέντι, σαρκὶ 

δι᾽ ἀγαθότητα. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

Ὕδατι θεουργ῵, καὶ αἵματί σου Λόγε, λαμπρῶς ἡ Ἐκκλησία, στολίζεται ὡς νύμφη, Σταυροῦ τὴν 

δόξαν μέλπουσα. 
 

΢τίχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ. 

Λόγχην σὺν τ῵ Σταυρ῵, τοὺς ἥλους καὶ τὰ ἄλλα, ἐν οἷς τὸ ζωηφόρον, Χριστοῦ ἐπάγη σῶμα, ἐν 

ὕμνοις προσκυνήσωμεν. 
 

΢τίχ. Ὁ δὲ Θεὸς Βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰῶνος εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

Δεῦτε χαρμονικῶς, ἀσπασώμεθα πάντες, τὸ σωτήριον ξύλον, ἐν ᾧ ἐξετανύθη, Χριστὸς ἡ 

ἀπολύτρωσις.  

 

Σῇ ΙΘ’ (19) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Κυριακή μετά τήν ἑορτήν τῆς Ὑψώσεως 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τῆς Ἑορτῆς Ἦχος πλ. δ’ Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! τὸ ζωηφόρον φυτόν, ὁ Σταυρὸς ὁ πανάγιος, εἰς ὕψος αἱρόμενος, 

ἐμφανίζεται σήμερον· δοξολογοῦσι, πάντα τὰ πέρατα· ἐκδειματοῦνται, δαίμονες ἅπαντες· Ὢ 

οἷον δώρημα, τοῖς βροτοῖς κεχάρισται! δι᾽ οὗ Χριστέ, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν, ὡς μόνος 

εὔσπλαγχνος. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! ὡς βότρυν πλήρη ζω῅ς, ὁ βαστάσας τὸν ὕψιστον, ἀπὸ γ῅ς 

ὑψούμενος, Σταυρὸς ὁρᾶται σήμερον, δι᾽ οὗ πρὸς Θεόν, πάντες εἱλκύσθημεν, καὶ κατεπόθη, εἰς 

τέλος θάνατος, Ὢ ξύλον ἄχραντον! ὑφ᾽ οὗ ἀπολαύομεν τ῅ς ἐν Ἐδέμ, ἀθανάτου βρώσεως, 

Χριστὸν δοξάζοντες. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! εὖρος καὶ μ῅κος Σταυροῦ, οὐρανοῦ ἰσοστάσιον, ὅτι θείᾳ χάριτι, 

ἁγιάζει τὰ σύμπαντα· ἐν τούτῳ ἔθνη, βάρβαρα ἥτηνται· ἐν τούτῳ σκ῅πτρα, ἀνάκτων ἥδρασται. 

Ὢ θείας κλίμακος! δι᾽ ἧς ἀνατρέχομεν εἰς οὐρανούς, ὑψοῦντες ἐν ᾄσμασι, Χριστὸν τὸν Κύριον. 
 

Δόξα... Ἦχος πλ. δ’ 
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Ἡ φωνὴ τοῦ Προφήτου σου Μωϋσέως, ὁ Θεὸς πεπλήρωται, ἡ λέγουσα· Ὄψεσθε τὴν ζωὴν ὑμῶν 

κρεμαμένην, ἀπέναντι τῶν ὀφθαλμῶν ὑμῶν. Σήμερον Σταυρὸς ὑψοῦται, καὶ κόσμος ἐκ πλάνης 

ἠλευθέρωται. Σήμερον τοῦ Χριστοῦ ἡ ἀνάστασις ἐγκαινίζεται, καὶ τὰ πέρατα τ῅ς γ῅ς 

ἀγάλλονται, ἐν κυμβάλοις Δαυϊτικοῖς, ὕμνον σοι προσφέροντα καὶ λέγοντα· Εἰργάσω σωτηρίαν 

ἐν μέσῳ τ῅ς γ῅ς ὁ Θεός, Σταυρὸν καὶ τὴν ἀνάστασιν, δι' ὧν ἡμᾶς ἔσωσας ἀγαθὲ καὶ 

φιλάνθρωπε, Παντοδύναμε Κύριε, δόξα σοι. 
 

Εἰς τά ἀπόστιχα Δόξα... και νῦν... Θεοτοκίον Ἦχος πλ. β’ 

Ὁ τετραπέρατος κόσμος σήμερον ἁγιάζεται, τοῦ τετραμεροῦς ὑψουμένου σου Σταυροῦ, Χριστὲ ὁ 

Θεὸς ἡμῶν, καὶ κέρας τῶν πιστῶν συνυψοῦται Βασιλέων ἡμῶν, συντριβόντων ἐν αὐτ῵ τῶν 

δυσμενῶν τὰ κέρατα. Μέγας εἶ Κύριε, καὶ θαυμαστὸς ἐν τοῖς ἔργοις σου! δόξα σοι. 
 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς Ἦχος α’ 

Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς Βασιλεῦσι κατὰ 

βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἑορτῆς Ἦχος β’ Σῶν μαθητῶν ὁρώντων σε 

Σταυρός, ὁ φύλαξ πάσης τ῅ς οἰκουμένης· Σταυρός, ἡ ὡραιότης τ῅ς Ἐκκλησίας, Σταυρός, 

Βασιλέων τὸ κραταίωμα· Σταυρός, Πιστῶν τὸ στήριγμα· Σταυρός, Ἀγγέλων ἡ δόξα, καὶ τῶν 

δαιμόνων τὸ τραῦμα. 
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, Ἦχος β’, Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Ὕλην φθοροποιόν, ἐξαίρει ἁμαρτίας, τὸ τοῦ Σταυροῦ σου ξύλον, ὑψούμενον Σωτήρ μου, 

λαμπρύνει δὲ τὰ σύμπαντα. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

Λύσιν τῶν δυσχερῶν, καὶ κτ῅σιν τῶν ἀρίστων, ὑψούμενος βραβεύει, τ῵ γένει τῶν ἀνθρώπων, 

Σταυρὸς Χριστοῦ ὁ ἅγιος. 
 

΢τίχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ. 

Ὅτε τὸν Ἀμαλήκ, Μωσ῅ς κατετροποῦτο, Χριστοῦ προλέγων πάθη, Σταυρὸν προδιετύπου, τὸν 

θεῖον καὶ πανάχραντον. 
 

΢τίχ. Ὁ δὲ Θεὸς Βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰῶνος εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

Δεῦτε χαρμονικῶς, ἀσπασώμεθα πάντες, τὸ σωτήριον Ξύλον, ἐν ᾧ ἐξετανύθη, Χριστὸς ἡ 

ἀπολύτρωσις.  

 

Σῇ Κ’ (20) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Κυριακή μετά τήν ἑορτήν τῆς Ὑψώσεως 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τῆς Ἑορτῆς Ἦχος β’ Ὅτε ἐκ τοῦ ξύλου σε νεκρὸν 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ὄφιν, ἀνεστήλωσε χαλκοῦν, πάλαι Μωϋσ῅ς ὁ θεόπτης, πρὸς τὴν ἀναίρεσιν, τῶν δακνόντων 

ὄφεων, αὐτὸς δὲ ὅλον σαυτόν, ἐπὶ ξύλου ἀνύψωσας, Σωτήρ μου ζωώσας, πάντας ἐν τ῵ θείῳ σου, 

καὶ ζωηφόρῳ Σταυρ῵· ὃς νῦν, ἀνυψούμενος φλέγει, φάλαγγας δαιμόνων, καὶ τρέπει, τῶν 

βαρβάρων φῦλα καὶ φρυάγματα. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 
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΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Σύ μου, τὸ φθαρτόν τε καὶ θνητόν, Σῶτερ ἐκ Παρθένου φορέσας, καὶ Θεομήτορος, ἄφθαρτον 

ἀπέδειξας, καὶ πρὸς ζωὴν καὶ τρυφήν, ἀτελεύτητον εἵλκυσας, πρὸς ἥν ἐπανάγεις, πάντας τοὺς 

ὑμνοῦντάς σε, Λόγε Χριστὲ ὁ Θεός, ὅπλον κραταιὸν ἐν πολέμοις, Δέσποτα τὸν θεῖον Σταυρόν 

σου, τ῵ πιστ῵ σου Ἄνακτι δωρούμενος. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Λάμψον, φῶς ἀπρόσιτον ἡμῖν· ἔργον γὰρ ἐσμὲν τῶν χειρῶν σου, πάντες Χριστὲ ὁ Θεός, ὅπλῳ δὲ 

στεφάνωσον, τοὺς εὐσεβεῖς Βασιλεῖς, νίκας τούτοις δωρούμενος, κατὰ πολεμίων, τεῖχος καὶ 

ὀχύρωμα, ἰσχὺν καὶ ἄσυλον, ὄλβον, τὸν Σταυρόν σου πλουτοῦσιν, Ὕψιστε ὁ ἄφθορον μήτραν, 

Σῶτερ ὑποδὺς τ῅ς Θεομήτορος. 
 

Δόξα...Ἦχος β’ 

Θεῖος θησαυρὸς ἐν γῆ κρυπτόμενος, τοῦ Ζωοδότου ὁ Σταυρός, ἐν οὐρανοῖς ἐδείκνυτο Βασιλεῖ 

εὐσεβεῖ, νίκης κατ' ἐχθρῶν ὑπογραμμὸν δηλῶν νοερόν· ὃν γεγηθὼς πίστει καὶ πόθῳ, θεόθεν 

ἀναδραμὼν πρὸς θεωρίας ὕψωσιν, σπουδῆ μεγίστῃ ἐκ γ῅ς λαγόνων ἀνέφηνεν, εἰς κόσμου 

λύτρον, καὶ σωτηρίαν τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

Εἰς τά ἀπόστιχα Δόξα... καί νῦν... Θεοτοκίον Ἦχος πλ. β’ 

Σήμερον προέρχεται ὁ Σταυρὸς τοῦ Κυρίου, καὶ πιστοὶ εἰσδέχονται αὐτὸν ἐκ πόθου, καὶ 

λαμβάνουσιν ἰάματα, ψυχ῅ς τε καὶ σώματος, καὶ πάσης μαλακίας, αὐτόν ἀσπασώμεθα τῆ χαρᾷ 

καὶ τ῵ φόβῳ, φόβῳ διὰ τὴν ἁμαρτίαν, ὡς ἀνάξιοι ὄντες· χαρᾷ δὲ διὰ τὴν σωτηρίαν, ἣν παρέχει 

τ῵ κόσμῳ, ὁ ἐν αὐτ῵ προσπαγεὶς Χριστὸς ὁ Κύριος, ὁ ἔχων τὸ μέγα ἔλεος. 
 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς  Ἦχος α’ 

Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς Βασιλεῦσι κατὰ 

βαρβάρων δωρούμενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα. 

 

Σῇ ΚΑ’ (21) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Ἀπόδοσις τῆς ἑορτῆς τῆς Ὑψώσεως ἀπαραλλάκτως εἰς εἰς τήν ἑορτήν. 

 

Σῇ ΚΒ’ (22) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Μνήμη τοῦ Ὁσίου Ἱερομάρτυρος Φωκᾶ. 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τοῦ Ἁγίου Κοδράτου Ἦχος α’ Σῶν οὐρανίων ταγμάτων 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Τῶν οὐρανίων χαρίτων, ταῖς ἐπιλάμψεσι, καταυγασθεὶς ἐδείχθης, ἐν τ῵ κόσμῳ Κοδρᾶτε, 

φωστὴρ πᾶσι προφαίνων, ἀκτῖνας φαιδράς, τοῦ ἐνθέου κηρύγματος, καὶ διὰ τοῦτο τιμῶμέν σε οἱ 

πιστοί, ὡς Ἀπόστολον καὶ Μάρτυρα. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Σὺ τὰς εὐθείας πορείας, βαδίσας ἔνδοξε, τῶν σκολιῶν ἐρρύσω, τρίβων τ῅ς ἀσεβείας, ἀνθρώπους 

πλανωμένους· ὅθεν πιστοί, ἀπλαν῅ σε δοξάζομεν, καὶ ὁδηγὸν καὶ μεσίτην τ῅ς πρὸς Θεόν, 

οἰκειώσεως, Ἀπόστολε. 
 

΢τιχηρὰ τοῦ Ἱερομάρτυρος Ἦχος α’ Σῶν οὐρανίων ταγμάτων 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Καταβαλὼν τῶν εἰδώλων, τὴν ματαιότητα, τ῵ ἱερ῵ σου λόγῳ ἐβεβαίωσας πίστει, καρδίας 

ἀστηρίκτους, καὶ πρὸς ζωήν, Ἱεράρχα ὡδήγησας, καὶ ἐναθλήσας νομίμως Μάρτυς Φωκᾶ, τοῦ 

Κυρίου ἐχρημάτισας. 
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΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Τὴν ἱερὰν διπλοἸδα, βάψας ἐν αἵματι, τ῅ς ἱερᾶς σαρκός σου, Ἱερώτατε Πάτερ, διπλοῦς 

στεφάνους ὄντως, παρὰ Χριστοῦ, ὑπεδέξω πανόλβιε, καὶ σὺν Ἀγγέλοις χορεύεις ἐν οὐρανοῖς, 

ἱκετεύων τοῦ σωθ῅ναι ἡμᾶς. 
 

Δοξαστικὸν Ἦχος δ’ Κυπριανοῦ 

Ἐκ βρέφους ἐγένου τοῦ Κυρίου ἐραστής, Φωκᾶ παμμακάριστε, Ἱερομάρτυς Χριστοῦ· τὸ γὰρ 

ὅπλον τοῦ Σταυροῦ ἐπ' ὤμων ἀράμενος, ἀκλινῶς ἐπορεύθης τὴν ὁδὸν τ῅ς σωτηρίας, δι' ἧς τῶν 

Ἀγγέλων συνέστιος γέγονας, δαιμόνων ἀντίπαλος, καὶ τοῦ κόσμου πρεσβευτὴς ὤφθης 

διαπρύσιος. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἀποστόλου Ἦχος γ’ 

Ἀπόστολε Ἅγιε Κοδρᾶτε, πρέσβευε τ῵ ἐλεήμονι Θε῵ ἵνα πταισμάτων ἄφεσιν, παράσχῃ ταῖς 

ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἱερομάρτυρος Ἦχος δ’ 

Καὶ τρόπων μέτοχος, καὶ θρόνων διάδοχος, τῶν Ἀποστόλων γενόμενος, τὴν πρᾶξιν εὗρες 

θεόπνευστε, εἰς θεωρίας ἐπίβασιν· διὰ τοῦτο τὸν λόγον τ῅ς ἀληθείας ὀρθοτομῶν, καὶ τῆ πίστει 

ἐνήθλησας μέχρις αἵματος, Ἱερομάρτυς Φωκᾶ, πρέσβευε Χριστ῵ τ῵ Θε῵, σωθ῅ναι τὰς ψυχὰς 

ἡμῶν. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἀποστόλου Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Ὡς Μάρτυς καὶ Ἀπόστολος, καὶ Ἱεράρχης ἔνθεος, Κοδρᾶτε μύστα τοῦ Λόγου, Χριστοῦ κηρύξας 

τὸ θεῖον, πανσόφως Εὐαγγέλιον, πᾶσαν τὴν γ῅ν ἐφαίδρυνας, ἐκ πλάνης λυτρωσάμενος, τοὺς 

γηγενεῖς καὶ διδάσκων, τοῦ προσκυνεῖν τὴν Τριάδα. 
 

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἱερομάρτυρος Ἦχος γ’ Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις 

Ἱεραρχῶν ἀκρότης, καὶ Ἀθλοφόρων τὸ κλέος, Φωκᾶ καὶ μέγας προστάτης, τοῖς θαλαττεύουσι 

πέλων, περίσῳζε ἐκ κινδύνων, τοὺς εὐφημοῦντάς σε μάκαρ. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος γ’ Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις 

Τὸν Ποιητὴν τῶν αἰώνων, καὶ τῶν Ἀγγέλων Δεσπότην, ἀποτεκοῦσα Παρθένε, τοῦτον ἱκέτευε 

δεῖξαι, τ῅ς δεξιᾶς παραστάτας, μερίδος τοὺς σοὺς οἰκέτας. 

 

Σῇ ΚΓ’ (23) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Ἡ Σύλληψις τοῦ τιμίου ἐνδόξου Προφήτου, Προδρόμου, καὶ Βαπτιστοῦ Ἰωάννου. 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τοῦ Προδρόμου Ἦχος δ’ Ὁ ἐξ ὑψίστου κληθεὶς 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ἱερατεύων ὁ θεῖος Ζαχαρίας, καὶ ἔνδον γενόμενος, τοῦ θειοτάτου ναοῦ, καὶ τοῦ λαοῦ τὰ 

αἰτήματα, προσαναφέρων, τ῵ εὐεργέτῃ καὶ πανοικτίρμονι, θειότατον Ἄγγελον, εἶδε βοῶντα 

αὐτ῵. Ἡ προσευχὴ καὶ ἡ δέησις, σοῦ εἱσηκούσθη, θάρσει πρεσβῦτα, καὶ μὴ ἀπίστει μοι· ἕξεις γὰρ 

παῖδα θεῖον Πρόδρομον, γεννητοῖς γυναικῶν ὑπερέχοντα, Ἡλίου ἐν δυνάμει, τοῦ Χριστοῦ 

προπορευσόμενον. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 
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Ξένος μοι φαίνῃ τῆ θέᾳ καὶ τ῵ τρόπῳ, ξένος καὶ τοῖς ὆ήμασι, καὶ τοῖς μηνύμασιν, ὁ Ζαχαρίας 

ἀντέφησεν· ἐγὼ γὰρ ἦλθον, τὴν σωτηρίαν λαοῦ αἰτήσασθαι, οὐχὶ δὲ κομίσασθαι, παῖδα ὡς 

προσφωνεῖς, ἀπ' ἐναντίας εὑρίσκω σε, τῶν αἰτημάτων, καὶ ὑποπτεύω μὴ ἀληθεύειν σε· πῶς γὰρ 

ὃ λέγεις πιστωθήσεται; Ἐλισάβετ τὰ μέλη νενέκρωται, καὶ ἐμοῦ δὲ τὸ γ῅ρας, δυσπιστίαν νῦν 

τεκμαίρεται. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Τὶ ἀπιστεῖς μου τοῖς λόγοις Ζαχαρία, ψευδ῅ εὐαγγέλια, λέγων κομίζειν με; Θεοῦ Ἀρχάγγελος 

πέφυκα, ἃ προσετάχθην, ταῦτα σοι λέγω σὺν σοὶ ἱστάμενος, ἐπεὶ δὲ ἠπίστησας, καὶ οὐκ 

ἐπίστευσας, ἔσῃ κωφεύων καὶ ἄλαλος, ἕως ἅν ἴδῃς, ἐμῶν ὆ημάτων τὴν θείαν ἔκβασιν. Ἐπὰν δὲ 

τέκῃ Ἐλισάβετ σοι, τὴν τοῦ Λόγου φωνὴν μέγαν Πρόδρομον, τρανουμένης τ῅ς γλώττης, 

εὐλογήσεις τὸν Θεὸν Ἰσραήλ. 
 

Δόξα... Ἦχος πλ. β’ Βυζαντίου 

Ἐκ στειρευούσης σήμερον νηδύος, καρπὸς προσευχ῅ς ἀνεβλάστησεν, Ἰωάννης ὁ Πρόδρομος. 

Ἀγάλλου ἡ ἔρημος, καὶ χόρευε ἡ ἀνθρωπότης, ὁ τ῅ς μετανοίας κήρυξ, ἰδοὺ ἄρχεται, ἐν κοιλίᾳ 

μητρικῆ σαρκοῦσθαι. Δεῦτε ἀγαλλόμενοι ἐν τῆ ἐνδόξῳ αὐτοῦ συλλήψει, οἱ φιλέορτοι 

χορεύσωμεν βοῶντες· ὁ ἐν γεννητοῖς γυναικῶν μείζων ὑπάρχων, μὴ διαλίπῃς πρεσβύειν, ὑπὲρ 

τῶν πίστει τιμώντων, τὴν θείαν σου σύλληψιν, ὅπως εὕρωμεν ἱλασμὸν ἁμαρτιῶν, καὶ τὸ μέγα 

ἔλεος. 
 

Εἰς τά ἀπόστιχα Δοξαστικὸν Ἦχος πλ. β’ 

Ἄγγελος, ἐκ στειρωτικῶν ὠδίνων προ῅λθες Βαπτιστά, ἐξ αὐτῶν τῶν σπαργάνων, τὴν ἔρημον 

οἰκήσας, σφραγίς τε πάντων τῶν Προφητῶν ἐδείχθης· ὅν γὰρ ἐκεῖνοι πολυτρόπως ἐθεάσαντο, 

καὶ αἰνιγματωδῶς προεκήρυξαν, τοῦτον βαπτίσαι ἐν Ἰορδάνῃ κατηξιώθης· φων῅ς τε ἀκήκοας 

Πατρικ῅ς οὐρανόθεν, μαρτυρούσης αὐτοῦ τὴν υἱότητα, καὶ τὸ Πνεῦμα εἶδες, περιστερᾶς ἐν εἴδει, 

τὴν φωνὴν ἕλκον ἐπὶ τὸν βαπτιζόμενον· Ἀλλ' ὦ πάντων τῶν Προφητῶν ὑπέρτερε, μὴ διαλίπῃς 

πρεσβεύειν ὑπὲρ ἡμῶν, τῶν πιστῶς σου τελούντων τὸ μνημόσυνον. 
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ’ Σαχὺ προκατάλαβε 

Ἡ πρώην οὐ τίκτουσα, στεῖρα εὐφράνθητι· ἰδοὺ γὰρ συνέλαβες, Ἡλίου λύχνον σαφῶς, φωτίζειν 

τὸν μέλλοντα, πᾶσαν τὴν οἰκουμένην, ἀβλεψίαν νοσοῦσαν, χόρευε Ζαχαρία, ἐκβοῶν παρρησίᾳ, 

Προφήτης τοῦ Ὑψίστου ἐστίν, ὁ μέλλων τίκτεσθαι. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον Ἦχος β’ Σοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν 

Ἡ τοῦ Προδρόμου ἔνδοξος, σύλληψις προμηνύει, τὸν ἐκ Παρθένου μέλλοντα, τίκτεσθαι 

Βασιλέα, ὡς οὗτος ἐξ Ἐλισάβετ, τ῅ς ἀκάρπου καὶ στείρας, πρεσβύτου Ἱερέως τε, Ζαχαρίου τοῦ 

πάνυ, ὧν ταῖς εὐχαῖς, καὶ τ῅ς Θεοτόκου καὶ Ἰωάννου, τοῦ Βαπτιστοῦ σου Κύριε, σῶσον οἴκτειρον 

πάντας. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος β’ Σοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν 

Χαρμονικῶς τὸ Χαῖρε σοι, τοῦ σεπτοῦ Ἀρχαγγέλου, οἱ λυτρωθέντες πάναγνε, τ῅ς ἀρχαίας 

κατάρας, διὰ τοῦ θείου σου τόκου, εὐχαρίστως, βοῶμεν· Χαῖρε, Ἀδὰμ ἡ λύτρωσις, Θεοτόκε 

Παρθένε, χαῖρε σεμνή, δι' ἧς ἀπηλλάγημεν τοῦ θανάτου, χαῖρε, δι' ἧς ἐτύχομεν, οὐρανῶν 

Βασιλείας. 
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ΢τιχηρὰ τοῦ Προδρόμου Ἦχος α’ Σῶν οὐρανίων ταγμάτων 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Ἀγαλλιᾶται ἡ κτίσις ἐν τῆ συλλήψει σου, Πρόδρομε καὶ Προφ῅τα, Βαπτιστὰ Ἰωάννη· ὁ θεῖος γὰρ 

σου τόκος, σημαίνει ἡμῖν, τοῦ Δεσπότου τὴν γέννησιν, καὶ διὰ τοῦτο συμφώνως οἱ ἐπὶ γ῅ς, 

ἐπαξίως εὐφημοῦμεν σε. 
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΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

(τὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Καὶ σὺ παιδίον, Προφήτης Ὑψίστου κληθήσῃ. 

Ὡς θαυμαστὴν μαρτυρίαν εὑρὼν ὁ Ἄγγελος, τὴν σύλληψιν τ῅ς στείρας, τῆ Μαρίᾳ προσάγει, 

πρὸς πίστωσιν προσφέρων· διὸ καὶ ἡμεῖς, Ἐλισάβετ πρὶν ἄγονον, καὶ Ζαχαρίαν ὁμόζυγον τὸν 

αὐτ῅ς, καὶ Ἰωάννην εὐφημήσωμεν. 
 

΢τίχ. Λατρεύειν αὐτῷ ἐν ὁσιότητι, καὶ δικαιοσύνῃ ἐνώπιον αὐτοῦ πάσας τάς ἡμέρας ἡμῶν. 

Ὁ θεοσκεύαστος λύχνος τοῦ ἀϊδίου φωτός, ὁ τοῦ νυμφίου φίλος, τοῦ Ἡλίου τ῅ς δόξης, ὁ μέγας 

Ἑωσφόρος, ἡ ζῶσα φωνή, Θεοῦ Λόγου ὁ Πρόδρομος, τ῅ς παρουσίας Κυρίου ἀγγελικῆ, 

προσφωνήσει νῦν συνείληπται. 

 

Σῇ ΚΔ’ (24) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Μνήμη τῆς Ἁγίας Μεγαλομάρτυρος καὶ Ἰσαποστόλου Θέκλης. 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τῆς Μεγαλομάρτυρος Ἦχος πλ. δ’ Κύριε, εἰ καὶ κριτηρίῳ 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Κύριε, εἰ καὶ ἐν θυρίδι ἡ Θέκλα, προσεπάγη τ῵ πόθῳ σου, ἀλλὰ νοερῶς ἐν ὑψίστοις, 

παρισταμένη τ῵ θρόνῳ σου, ἐξεπλήττετο τὴν σήν, ἀσύγκριτον εὐπρέπειαν, τοῦ σαρκωθέντος 

φιλανθρώπως, ἵνα σώσῃς τάς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Κύριε, εἰ καὶ δεσμευθέντι ἡ Θέκλα, τ῵ Ἀποστόλῳ προσέδραμεν, ἀλλὰ προσπαθείας γηἸνων, τὸν 

δεσμὸν ἐναπεσείσατο, καὶ κραταιότητι τ῅ς σ῅ς, ἁλοῦσα ἀγαπήσεως, βεβαιωθεῖσα συνεδέθη, σοὶ 

τ῵ Σωτ῅ρι τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Κύριε, εἰ καὶ διδασκάλου ἡ Θέκλα, οὐχὶ ἑκοῦσα μεμόνωται, ἀλλὰ συμπαρόντα σε εἶχεν, ἐν καιρ῵ 

τὸ τ῅ς ἀθλήσεως, καὶ γυμνωθεῖσα στολ῅ς, ἐσκέπετο τῆ δόξῃ σου, καὶ στεφθεῖσα τῆ χειρί σου, 

προασπίζει τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Κύριε, εἰ καὶ τ῵ πυρὶ παρεδόθη, ἡ ἁγνὴ καὶ Πρωτομάρτυς σου, ἀλλ' οὐ κατεφλέχθη ἐν τούτῳ, 

δροσισμὸν ἐγκεκτημένη σε, καὶ ἐν θηρίοις πολλοῖς, ἀνάλωτος διέμεινε, τῆ χειρί σου 

φυλαχθεῖσα, τοῦ Σωτ῅ρος τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

Δόξα... Ἦχος πλ. β’ Ἀνατολίου. Οἱ δέ, Ἀνδρέου Ἱεροσολυμίτου 

Ἀθλητικοῖς παλαίσμασι, τὸν ἐχθρὸν κατεπάτησας, Θέκλα παμμακάριστε, καὶ τάς τούτου 

μηχανάς, μαρτυρικῶς συντρίψασα, Θάμυριν ἔφυγες, καὶ Χριστ῵ ἐνυμφεύθης τ῵ ἀληθεῖ ἐραστῆ, 

τοῦ Παύλου συνόμιλε, καὶ τοῦ Στεφάνου σύναθλε, παρρησίαν ἔχουσα, Πρωτομάρτυς Χριστοῦ ἐν 

γυναιξί, τῶν πιστῶς ἐκτελούντων τὴν πανέορτον μνήμην σου, ἐκ κινδύνων λύτρωσαι τάς ψυχὰς 

ἡμῶν. 
 

Εἰς τά ἀπόστιχα Δόξα... Ἦχος πλ. δ’ Ἀνατολίου 

Λεόντων ὁρμὰς κατεπάτησας, καὶ Θάμυριν, καταισχύνασα, Πρωτομάρτυς Ἀπόστολε, 

ἠκολούθησας τ῵ νυμφίῳ σου κράζουσα. Εἰς ὀσμὴν μύρου σου ἔδραμον, Χριστέ· διὸ καὶ Παῦλον 

διώκουσα, ἐξ οὐρανοῦ ἐδέξω τὸ χάρισμα, καὶ τὸ στέφος κεκλήρωσαι παρὰ τοῦ ἀθλοθέτου Θεοῦ, 
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καὶ πρεσβεύεις ἀπαύστως, δωρηθ῅ναι πταισμάτων ἱλασμόν, τοῖς ἐν πίστει ἐκτελοῦσι τὸ ἱερὸν 

σου μνημόσυνον. 
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ’ 

Ἡ ἀμνάς σου Ἰησοῦ, κράζει μεγάλῃ τῆ φωνῆ· Σὲ νυμφίε μου ποθῶ, καὶ σὲ ζητοῦσα ἀθλῶ, καὶ 

συσταυροῦμαι, καὶ συνθάπτομαι τ῵ βαπτισμ῵ σου· καὶ πάσχω διὰ σέ, ὡς βασιλεύσω σὺν σοί, 

καὶ θνῄσκω ὑπὲρ σοῦ, ἵνα καὶ ζήσω ἐν σοὶ· ἀλλ' ὡς θυσίαν ἄμωμον, προσδέχου τὴν μετὰ πόθου 

τυθεῖσαν σοι· Αὐτ῅ς πρεσβείαις, ὡς ἐλεήμων σῶσον τάς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον τῆς Μεγαλομάρτυρος Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Ῥωσθεῖσα καλλιπάρθενε, ταῖς θείαις εἰσηγήσεσι, τοῦ θεοκήρυκος Παύλου, φθαρτὸν μνηστ῅ρα 

παρεῖδες, καὶ τούτῳ ἠκολούθησας, Πρωτομάρτυς πολύαθλε, ὦ Θέκλα ἰσαπόστολε· διὸ καὶ νίκης 

τὸ στέφος παρὰ Χριστοῦ ἐκομίσω. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Κυρίως Θεοτόκον σε, ὁμολογοῦμεν Δέσποινα, οἱ διὰ σοῦ σεσῳσμένοι· τὸν γὰρ Θεὸν ἀπορρήτως, 

ἐκύησας τὸν λύσαντα, διὰ Σταυροῦ τὸν θάνατον, πρὸς ἑαυτὸν δ' ἑλκύσαντα, Μαρτύρων δήμους, 

μεθ' ὧν σε, ἀνευφημοῦμεν Παρθένε.  
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ΢τιχηρὰ Ἰδιόμελα Ἦχος α’ Ἀνατολίου 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Ἀθλητικὸν στάδιον σήμερον πρόκειται· λαοὶ χορεύσωμεν, καὶ τὰ ἐν αὐτ῵ τελούμενα, παράδοξα 

πράγματα κατοπτεύσωμεν· ἄσπιλος γὰρ ἀμνάς, πρόκειται σφαγῆ, ὑπὲρ τοῦ σφαγιασθέντος 

Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν, ἡ καλλιπάρθενος Θέκλα καὶ Θεόνυμφος· διὸ Τριάδος τῆ πίστει, τὴν τῶν 

τυράννων κατήργησεν ἀθεότητα· καὶ σύν, Ἀγγέλοις χορεύουσα, τ῵ Σωτ῅ρι πρεσβεύει, σωθ῅ναι 

τάς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

Νυμφίον ἔχουσα ἐν οὐρανοῖς, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν, νυμφῶνος κατεφρόνησας τοῦ ἐπιγείου 

καὶ μνηστ῅ρος, Θέκλα πρώταθλε· ταῖς γὰρ μητρῴαις θωπείαις ἐμφρόνως μὴ πεισθεῖσα, Παύλῳ 

ἠκολούθησας, ἐπ' ὤμων ἀραμένη τὸ σημεῖον τοῦ Σταυροῦ, καὶ τὸ μὲν πῦρ οὐκ ἐνάρκησας, τῶν 

δὲ θηρῶν τὴν ὠμότητα, εἰς ἡμερότητα μετέβαλες, φώκας δὲ ἀπενέκρωσας, τῆ ἐν Χριστ῵ 

καταδύσει τοῦ ἁγίου Βαπτίσματος. Ἀλλ' ἐν ἄθλοις γενναίοις διαπρέψασα, μὴ διαλίπῃς 

πρεσβεύουσα ἀπαύστως τ῵ Κυρίῳ, ὑπὲρ τῶν πίστει τελούντων, τὴν ἀεισέβαστον μνήμην σου. 
 

Ἦχος δ’  Ἀνατολίου 

΢τίχ. Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῆς, καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῆς 

Ἀναθεῖσα σεαυτὴν παντοδυνάμῳ νεύματι, κρατυνομένη ὡς πρώταθλος τοῦ Χριστοῦ, καὶ τὴν 

γεώδη καταλείψασα στοργήν, ἀνεδέξω τὴν λαμπάδα τ῅ς αἰωνίου ζω῅ς, ὄλβιος ὑπάρξασα 

θάλαμος, εἰς ὅν αἱ τῶν θηλειῶν ἀγέλαι προσαναπαύονται, εἴσοδον εὑράμεναι τ῅ς αἰωνίου ζω῅ς, 

μεθ' ὧν ἱκέτευε Ἀπόστολε Θέκλα, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν Αὐτοῦ ἀναγγέλει τὸ στερέωμα. 

Χορείας ἐγείρατε φιλομάρτυρες· τῶν ἀγώνων γὰρ ἐφέστηκεν ὁ καιρός, καὶ τ῅ς Πρωτομάρτυρος 

ἡ ἐτήσιος μνήμη, πάντας εἰς δοξολογίαν προτρέπουσα Θεοῦ· Θέκλα γὰρ ἡ πρώτη Μαρτύρων ἐν 

γυναιξί, τὸ ἀθλητικὸν στάδιον ἀνύσασα, πρώτη καὶ στεφηφόρος ἀναδέδεικται, καὶ παρρησίᾳ 

πρεσβεύει, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

 

Σῇ ΚΕ’ (25) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Μνήμη τῆς Ὁσίας Μητρὸς ἡμῶν Εὐφροσύνης. 
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Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τῆς Ὁσίας Ἦχος πλ. α’ Ὅσιε Πάτερ 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Μ῅τερ Ὁσία, Εὐφροσύνη ἀξιάγαστε, τὴν ὄντως εὐφροσύνην ἐπιποθήσασα, τὴν ταύτην 

προξενοῦσαν ὥδευσας τρίβον· πλούτου ἠλλάξω γάρ, πτωχείαν πολλήν, σαρκικοῦ μνηστ῅ρος, 

τὸν ζῶντα εἰς αἰῶνας, τρυφ῅ς ὆εούσης, τὸ ἐγκρατές, τ῅ς ἀναπαύσεως, πόνους τοὺς ἐν ἀσκήσει, 

τὴν ὑπερκόσμιον ζωὴν τὴν ἐν τ῵ κόσμῳ, ἧς καὶ ἐπέτυχες φρονίμοις σὺν Παρθένοις, 

διατηρήσασα τὴν σὴν λαμπάδα ἄσβεστον, καὶ νυμφῶνος ἀξιωθεῖσα, ὡς παρθένος, ὡς νύμφη 

Χριστοῦ πανεύφημε. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Ῥείθροις δακρύων, ἀρδευθεῖσα τὴν διάνοιαν, εὐθήνησας ἀσκήσει, τοὺς ἐναρέτους καρπούς, 

ἄμπελος καθάπερ ὡραιοτάτη, ἤνεγκας βότρυας ὡραίους σεμνή, ὧν τοῦ θείου γλεύκους, σαφῶς 

ἐμφορηθέντες, τὰ αἰσθητήρια τ῅ς ψυχ῅ς, καταγλυκαίνομεν ὄντως σοῦ τῆ μιμήσει, καὶ 

εὐφραινόμεθα τὴν θείαν εὐφροσύνην, μέθην ὠθούμενοι τὴν ἐκ τ῅ς ἁμαρτίας, βοῶντες· 

Πάνσεμνε, Χριστὸν δυσώπει πάντοτε, δωρηθ῅ναι τῆ οἰκουμένῃ, ὁμόνοιαν εἰρήνην καὶ μέγα 

ἔλεος. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Θέαμα ξένον, καὶ τῆ φύσει δυσπαράδεκτον! πῶς ἔλαθες τ῅ς Εὔας τοῦ παλαιοῦ πτερνιστοῦ, 

δεινὰς μηχανουργίας, μέσον ἀνδρῶν, κατασκηνώσασα τελείῳ νοἸ· πῶς πυρὸς ἐν μέσῳ, δι῅λθες 

μὴ φλεχθεῖσα, πῶς συνεκάλυψας γυναικῶν τὸ ἀσθενές, νευρουμένη θείᾳ δυνάμει, τοῦ τὴν 

ἀσθένειαν ἡμῶν ἀναλαβόντος, καὶ ἀνατείλαντος ἐκ Κόρης ἀπειράνδρου· ὅν καθικέτευε, 

Ἀγγέλοις συγχορεύουσα, δωρηθ῅ναι τῆ οἰκουμένῃ, ὁμόνοιαν εἰρήνην καὶ μέγα ἔλεος. 
 

Δόξα... Ἦχος β’ Σοῦ ΢τουδίτου 

Τὸ καθαρὸν τ῅ς ἁγνείας σου χρ῅μα, ἄμωμον ἐξ ἀνδρῶν φυλάξασα, νύμφη Χριστοῦ 

ἐχρημάτισας, Εὐφροσύνη παμμακάριστε· σώματος μεν κάλλος, ἀσκητικοῖς πόνοις μαράνασα, 

ψυχὴν δὲ ὡραἸσασα, τῆ εὐμορφίᾳ τ῅ς χάριτος· ἐν γὰρ τ῵ ἄρρενι τὸ θ῅λυ σαφῶς ὑποκρύψασα, 

ἔλαθες Βελίαρ τὰ ἔνεδρα, ἀγγελικῶς ἐν γῆ βιώσασα. Ἀλλ' αἴτησαι εἰρήνην, τοῖς πόθῳ 

εὐφημοῦσι σε, ὡς χαρᾶς ἐπώνυμος κοσμοχαρμόσυνε. 
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος πλ. δ’ 

Ἐν σοὶ Μ῅τερ ἀκριβῶς διεσώθη τὸ κατ' εἰκόνα· λαβοῦσα γὰρ τὸν Σταυρόν, ἠκολούθησας τ῵ 

Χριστ῵ καὶ πράττουσα ἐδίδασκες, ὑπερορᾶν μὲν σαρκός παρέρχεται γάρ· ἐπιμελεῖσθαι δὲ 

ψυχ῅ς, πράγματος ἀθανάτου· διὸ καὶ μετὰ Ἀγγέλων συναγάλλεται, Ὁσία Εὐφροσύνη, τὸ 

πνεῦμά σου. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον Ἦχος γ’ Ἐν πνεύματι τῷ Ἱερῷ 

Τὸν ἄρχοντα διέλαθες, τ῅ς αἰσχύνης καὶ τοῦτον, ἐν φιλοσόφῳ σχήματι, ἐναπέδειξας ἄνουν, 

παρθένος οὖσα τὴν ψυχήν, καὶ τὸ σῶμα γέγονας, ἀνὴρ φρονήσει καὶ πίστει, Εὐφροσύνη Ὁσία, 

τῶν παρθένων καλλονή, μοναζουσῶν ὡραιότης. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος γ’ Ἐν πνεύματι τῷ Ἱερῷ 

Θρόνοι καὶ Κυριότητες, Ἐξουσίαι Δυνάμεις,, Ἀρχάγγελοι καὶ Ἄγγελοι, Μητροπάρθενε Κόρη, τ῵ 

σ῵ Υἱ῵ λατρεύουσιν, ὡς Θε῵ καὶ Δεσπότῃ, καὶ σὲ ἀπαύστως ὑμνοῦσι, τοῦτον ἀεὶ ἱκέτευε, 

λυτρωθ῅ναι με ἁγνή, τ῅ς φοβερᾶς καταδίκης. 
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Σῇ Κ΢Σ’ (26) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Ἡ Μετάστασις τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου καὶ Θεολόγου, Ἰωάννου τοῦ Εὐαγγελιστοῦ. 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τοῦ Εὐαγγελιστοῦ Ἦχος α’ Σῶν οὐρανίων ταγμάτων 

΢τίχ. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε, Κύριε τίς ὑποστήσεται, ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν. 

Ὁ θεατὴς τῶν ἀρρήτων ἀποκαλύψεων, καὶ ἐρμηνεὺς τῶν ἄνω, τοῦ Θεοῦ μυστηρίων, ὁ παῖς τοῦ 

Ζεβεδαίου, γράψας ἡμῖν, τὸ Χριστοῦ Εὐαγγέλιον, θεολογεῖν τὸν Πατέρα καὶ τὸν Υἱόν, καὶ τὸ 

Πνεῦμα ἐξεπαίδευσεν. 
 

΢τίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή 

μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ἡ θεοκίνητος λύρα, τῶν οὐρανίων Ὠδῶν, ὁ μυστογράφος οὗτος, τὸ θεόπνευστον στόμα, τὸ ᾆσμα 

τῶν ᾀσμάτων, ᾄδει τερπνῶς, τὰ μεν χείλη κινῶν ὡς νευράς, ὥς περ δὲ πλ῅κτρον τὴν γλῶτταν 

ἀνακινῶν, καὶ πρεσβεύει τοῦ σωθ῅ναι ἡμᾶς. 
 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Τῆ βροντοφώνῳ σου γλώττῃ ἀναφθεγγόμενος, τ῅ς τοῦ Θεοῦ σοφίας, τὸν ἀπόκρυφον λόγον, 

Θε῵ ἠγαπημένε, κράζεις ἀεί, ἀναπτύσσων τὰ χείλη πυκνῶς, τό, Ἐν ἀρχῆ ἦν ὁ Λόγος, καὶ 

δᾳδουχεῖς, πάντα ἄνθρωπον πρὸς γνῶσιν Θεοῦ. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

Ὁ θεατὴς τῶν ἀρρήτων ἀποκαλύψεων, καὶ ἐρμηνεὺς τῶν ἄνω, τοῦ Θεοῦ μυστηρίων, ὁ παῖς τοῦ 

Ζεβεδαίου, γράψας ἡμῖν, τὸ Χριστοῦ Εὐαγγέλιον, θεολογεῖν τὸν Πατέρα καὶ τὸν Υἱόν, καὶ τὸ 

Πνεῦμα ἐξεπαίδευσεν. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Ἡ θεοκίνητος λύρα, τῶν οὐρανίων Ὠδῶν, ὁ μυστογράφος οὗτος, τὸ θεόπνευστον στόμα, τὸ ᾆσμα 

τῶν ᾀσμάτων, ᾄδει τερπνῶς, τὰ μεν χείλη κινῶν ὡς νευράς, ὥς περ δὲ πλ῅κτρον τὴν γλῶτταν 

ἀνακινῶν, καὶ πρεσβεύει τοῦ σωθ῅ναι ἡμᾶς. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Τῆ βροντοφώνῳ σου γλώττῃ ἀναφθεγγόμενος, τ῅ς τοῦ Θεοῦ σοφίας, τὸν ἀπόκρυφον λόγον, 

Θε῵ ἠγαπημένε, κράζεις ἀεί, ἀναπτύσσων τὰ χείλη πυκνῶς, τό, Ἐν ἀρχῆ ἦν ὁ Λόγος, καὶ 

δᾳδουχεῖς, πάντα ἄνθρωπον πρὸς γνῶσιν Θεοῦ. 
 

Δοξαστικὸν Ἦχος β’ Γερμανοῦ Οἱ δὲ Βυζαντίου 

Τὸν υἱὸν τ῅ς βροντ῅ς, τὸν θεμέλιον τῶν θείων λόγων, τὸν ἀρχηγὸν τ῅ς θεολογίας, καὶ κήρυκα 

πρώτιστον, τ῅ς ἀληθοῦς δογμάτων Θεοῦ σοφίας, τὸν ἠγαπημένον Ἰωάννην καὶ Παρθένον, 

μερόπων γένος κατὰ χρέος εὐφημήσωμεν· οὗτος γάρ, ἄληκτον ἔχων τὸ θεῖον ἐν ἑαυτ῵, τό, Ἐν 

ἀρχῆ μὲν ἔφησεν ὁ Λόγος· αὖθίς τε τὸ πρὸς τὸν Πατέρα ἀχώριστον, καὶ τὸ ἴσον μετὰ ταῦτα, τ῅ς 

τοῦ Πατρὸς οὐσίας, δεικνύων ἡμῖν δι' αὐτοῦ, τὴν ὀρθοδοξίαν τ῅ς Ἁγίας Τριάδος, δημιουργόν τε 

ὄντα σὺν τ῵ Πατρί, καὶ ζωὴν φέροντα, καὶ φῶς ἀληθινόν, τὸν αὐτὸν ἔδειξεν ἡμῖν. Ὢ θαύματος 

ἐκστατικοῦ καὶ πράγματος ἐκπληκτικοῦ! ὅτι πλήρης ὢν τ῅ς ἀγάπης, πλήρης γέγονε καὶ τ῅ς 

θεολογίας, δόξῃ καὶ τιμῆ καὶ πίστει, θέμεθλος ὑπάρχων, τ῅ς ἀκραιφνοῦς ἡμῶν πίστεως, δι' ἧς 

τύχοιμεν τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν, ἐν τῆ ἡμέρᾳ τ῅ς κρίσεως. 
 

Εἰς τά ἀπόστιχα Δοξαστικὸν Ἦχος πλ. β’ Ἰωάννου Μοναχοῦ 

Ἀπόστολε Χριστοῦ, Εὐαγγελιστὰ Θεολόγε, τῶν ἀπορρήτων μύστης γενόμενος, τ῅ς σοφίας τὰ 

ἀπόρρητα, ἡμῖν ἐβρόντησας δόγματα, τό, Ἐν ἀρχῆ ἦν τρανώσας τοῖς πιστοῖς· καὶ τό, Οὐκ ἦν 
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ἀποβαλών, τῶν αἱρετιζόντων ἀπεκρούσω τοὺς λόγους, ἐπιστήθιος φανεὶς καὶ φίλος 

ἠγαπημένος, ὡς ἩσαἺας ὁ μεγαλοφωνότατος, καὶ Μωσ῅ς ὁ θεόπτης. Παρρησίαν ἔχων πρὸς 

Θεόν, ἐκτενῶς ἱκέτευε ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος β’ 

Ἀπόστολε, Χριστ῵ τ῵ Θε῵ ἠγαπημένε, ἐπιτάχυνον, ὆ῦσαι λαὸν ἀναπολόγητον· δέχεταί σε 

προσπίπτοντα, ὁ ἐπιπεσόντα τ῵ στήθει καταδεξάμενος, ὃν ἱκέτευε θεολόγε, καὶ ἐπίμονον νέφος 

ἐθνῶν διασκεδάσαι, αἰτούμενος ἡμῖν εἰρήνην, καὶ τὸ μέγα ἔλεος. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Βροντ῅ς υἱὸς γενόμενος, βροτοῖς ἐθεολόγησας, τό, ἐν ἀρχῆ ἦν ὁ Λόγος, Ἀπόστολε Ἰωάννη, 

ἐπιπεσὼν τ῵ στήθει γάρ· Πιστῶς τ῵ τοῦ Δεσπότου σου, κἀκεῖθεν ἀρυσάμενος, θεολογίας τὰ 

὆εῖθρα, τὴν κτίσιν πᾶσαν ἀρδεύεις. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Σταυρ῵ τ῵ τοῦ Κυρίου σου, παρισταμένη Πάναγνε, σὺν Μαθητῆ τ῵ Παρθένῳ· Γύναι ἰδοὺ ὁ υἱός 

σου, ἀκήκοας τοῦ πλάσαντος, τ῵ Μαθητῆ ὡσαύτως δέ, ἰδού φησὶν ἡ μήτηρ σου· μεθ' οὗ σε 

πάντες ὑμνοῦμεν, Θεογενν῅τορ Παρθένε. 
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ΢τιχηρὰ Προσόμοια. Ἦχος πλ. δ’  Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Μάκαρ, Ἰωάννη πάνσοφε, περιουσία θερμή, τ῅ς Χριστοῦ ἀγαπήσεως, πλέον πάντων πέφηνας, 

Μαθητῶν ἀγαπώμενος, τ῵ παντεπόπτῃ Λόγῳ καὶ κρίνοντι, δικαίοις πᾶσαν τὴν οἰκουμένην 

ζυγοῖς, τ῅ς καθαρότητος, καὶ ἁγνείας κάλλεσι καταυγασθείς, σῶμα καὶ διάνοιαν θεομακάριστε. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

Θεολογίας τὰ νάματα, ἐπὶ τοῦ στήθους πεσών, τ῅ς σοφίας ἐξήντλησας, καὶ τὸν κόσμον 

ἤρδευσας, Ἰωάννη πανάριστε, τῆ τ῅ς Τριάδος γνώσει τὴν θάλασσαν, καταξηράνας τ῅ς 

ἀθεότητος, στῦλος γενόμενος, καὶ νεφέλη ἔμψυχος καθοδηγῶν, πρὸς τὴν ἐπουράνιον, 

κληροδοσίαν ἡμᾶς. 
 

΢τίχ. Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτοῦ, καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτοῦ. 

Τὸ παρθενίας ἀπάνθισμα, τὸ τῶν σεπτὼν ἀρετῶν, δεκτικὸν ἐνδιαίτημα, τ῅ς σοφίας ὄργανον, τὸ 

τοῦ Πνεύματος τέμενος, τὸ φωτοφόρον στόμα τ῅ς χάριτος, τ῅ς Ἐκκλησίας τὸ φαεινότατον, ὄμμα 

τὸν πάνσεπτον, Ἰωάννην ᾄσμασι πνευματικοῖς, νῦν ἀνευφημήσωμεν, ὡς ὑπηρέτην Χριστοῦ. 
 

΢τίχ. Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν Αὐτοῦ ἀναγγέλει τὸ στερέωμα. 

Εὐαγγελιστὰ θεσπέσιε, τῶν ἀγαθῶν τὴν πηγήν, βασιλείαν ἀσάλευτον, καὶ ζωὴν αἰώνιον, καὶ 

χαρὰν ἀνεκλάλητον, καὶ θεωρίας θείας ἀπόλαυσιν, καὶ πλουτοδότως Χριστοῦ χαρίσματα, νοῦν 

ὑπερβαίνοντα, καὶ βροτῶν διάνοιαν, γόνε βροντ῅ς, εὐαγγελιζόμενος, τ῵ κόσμῳ ἔλαμψας. 
 

Δοξαστικὸν Ἦχος πλ. δ’ 

Εὐαγγελιστὰ Ἰωάννη, Ἰσάγγελε Παρθένε, Θεολόγε θεοδίδακτε, ὀρθοδόξως τ῵ κόσμῳ, τὴν 

ἄχραντον πλευράν, τὸ αἷμα καὶ τὸ ὕδωρ βλύζουσαν ἐκήρυξας, ἐν ᾧ τὴν αἰώνιον ζωήν, 

ποριζόμεθα ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν. 

 

Σῇ ΚΖ’ (27) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Μνήμη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Καλλιστράτου, καὶ τῶν σὺν αὐτῷ. 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ Προσόμοια Ἦχος πλ. δ’ Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 
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Μάρτυς ἀθλητὰ Καλλίστρατε τ῅ς εὐσεβείας φωτί, φωτισθεὶς τὴν διάνοιαν, τὴν ὁδὸν ἐβάδισας, 

ἀκλινῶς τὴν εἰσάγουσαν, πρὸς τὴν ἐκεῖθεν μακαριότητα, νικήσας πάντα τὰ μηχανήματα, τοῦ 

πολεμήτορος· ὅθεν εὐφημοῦμεν σε, τὴν ἱεράν, μνήμην σου γεραίροντες, μακαριώτατε. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Μάρτυς θέοφρον Καλλίστρατε, λόγον πλουτήσας ζω῅ς, πρὸς ζωὴν καθωδήγησας, τοὺς ἀγνοίᾳ 

πρότερον, ἐν νεκρώσει ὑπάρχοντας· οἳ καὶ θανόντες, προθύμως ἔνδοξε, διὰ τὴν πάντων, ἡμῶν 

ἀνάστασιν, ζ῅ν ἀληθέστατα, ἐν Χριστ῵ πιστεύονται, μεθ' ὧν ἡμῶν, μέμνησο πρὸς Κύριον, τὸν 

ὑπεράγαθον. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Μάρτυς Ἱερὲ Γυμνάσιε, ξίφει τὴν κάραν τμηθείς, τῆ πλημμύρᾳ τοῦ αἵματος, Φαραὼ τὸν δόλιον, 

ἀληθῶς κατεπόντισας, καὶ νῦν πηγάζεις, πᾶσιν ἰάματα, τοῖς τ῵ να῵ σου, πίστει προστρέχουσι, 

καὶ τοὺς ἀγῶνάς σου, ἐν αὐτ῵ γεραίρουσι, καὶ τὴν σεπτήν, μνήμην σου μακάριε, 

πανηγυρίζουσιν. 
 

Δοξαστικὸν Ἦχος δ’ Βυζαντίου 

Πρὸ τοῦ τιμίου Σταυροῦ σου, φοβερὸς ὁ θάνατος τοῖς ἀνθρώποις, μετὰ τὸ ἔνδοξον πάθος, 

φοβερὸς ὁ ἄνθρωπος τ῵ θανάτῳ, οὕτως ἐνίσχυσεν ὁ Ἀθλοφόρος, οὕτω κατήργησεν πᾶσαν τοῦ 

ἐχθροῦ τὴν δύναμιν· αὐτοῦ ταῖς πρεσβείαις Χριστέ, σῶσον τάς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ’ 

Οἱ Μάρτυρές σου, Κύριε, ἐν τῆ ἀθλήσει αὐτῶν, στεφάνους ἐκομίσαντο τ῅ς ἀφθαρσίας, ἐκ σου 

τοῦ Θεοῦ ἡμῶν· σχόντες γὰρ τὴν ἰσχύν σου, τοὺς τυράννους καθεῖλον, ἔθραυσαν καὶ δαιμόνων, 

τὰ ἀνίσχυρα θράση. Αὐτῶν ταῖς ἱκεσίαις, Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσον τάς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον Ἦχος β’ Σοῖς Μαθηταῖς 

Κραταιωθέντες Πνεύματι, τ῵ Ἁγίῳ καθεῖλον, οἱ ἀθλοφόροι Μάρτυρες, τῶν τυράννων τὰ θράση, 

διὰ Χριστὸν ὑποστάντες, πᾶσαν πεῖραν βασάνων, ὁ πάνσοφος Καλλίστρατος, καὶ Γυμνάσιος 

ὄντως, ὁ θαυμαστός, μετὰ τῶν συνάθλων, ὧν τὴν φωσφόρον, μνήμην τελοῦντες εὕροιμεν, 

ψυχικὴν σωτηρίαν. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος β’ Σοῖς Μαθηταῖς 

Θεοπαρόχων μέγεθος, δωρεῶν καὶ χαρίτων, ὧν περ ἡμᾶς ἠξίωσας, Δέσποτα πανοικτίρμον, τὶς 

λόγος δύναται φράσαι; ὆εύσαντας γὰρ ἀθλίως, ζω῅ς Χριστὲ τ῅ς κρείττονος, ἐπανήγαγες αὖθις, 

οὐσιωθείς, ὅλον με τὸν ἄνθρωπον ἐκ Παρθένου, καὶ σώσας ὡς φιλάνθρωπος, καὶ Θεὸς ἐλεήμων. 

 

Σῇ ΚΗ’ (28) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν καὶ Ὁμολογητοῦ Χαρίτωνος. 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τοῦ Ὁμολογητοῦ Ἦχος δ’ Ἔδωκας σημείωσιν 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Πάθη τὰ τοῦ σώματος, δι' ἐγκρατείας ἐμάρανας, καὶ συντόνου δεήσεως, καὶ ὄφιν τὸν δόλιον, τῶν 

δακρύων ὄμβροις, ἀπέπνιξας Πάτερ, καὶ εὐηρέστησας Θε῵, ὑπερβαλλόντως Χαρίτων Ὅσιε· διὸ 

σε κατεκόσμησεν, ἐπουρανίοις χαρίσμασιν, Ἰησοῦς ὁ φιλάνθρωπος, καὶ Σωτὴρ τῶν ψυχῶν 

ἡμῶν. 
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΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Ἱδρῶσιν ἀσκήσεως, ἐναποσβέσας τοὺς ἄνθρακας, τῶν παθῶν ἀξιάγαστε, πυρὶ προσωμίλησας, 

αἰκισμῶν καὶ πόνων, καθομολογήσας, πρὸ τῶν ἀνόμων δικαστῶν, τοῦ σαρκωθέντος Λόγου τὴν 

κένωσιν, καὶ Μάρτυς ἐχρημάτισας, πεποικιλμένος, τοῖς στίγμασι, πολυτρόπων κολάσεων, 

θεοφόρε πανόλβιε. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ἐρήμοις καὶ ὄρεσι, σὺ φυγαδεύων ἐμάκρυνας, τὴν ψυχὴν ἀκηλίδωτον, τηρῶν ἱερώτατε, καὶ 

Τριάδος οἶκος, Χαρίτων ἐδείχθης, ἧς τῆ δυνάμει ἱερούς, ἀνεδομήσω οἴκους μακάριε, καὶ μάνδρας 

εἰς σωτήριον, τῶν μοναστῶν περιποίησιν, τῶν τιμώντων τὴν μνήμην σου, τὴν ἁγίαν ἀοίδιμε. 
 

Δοξαστικὸν Ἦχος δ’ Ἰωάννου Μοναχοῦ 

Θεοφόρε Χαρίτων, σὺ καὶ μετὰ θάνατον ἐν οὐρανοῖς ζῆς ἐν τ῵ Χριστ῵, δι' ὃν τ῵ κόσμῳ σεαυτὸν 

ἀνεσταύρωσας· ἔξω γὰρ σαρκὸς καὶ κόσμου γενόμενος, ὑπὲρ τὰ ὁρώμενα ἔζης ἀληθῶς· οὐ γὰρ 

ἔζης σεαυτ῵, ἔζη δὲ μᾶλλον ἐν σοὶ Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν· Αὐτὸν ἱκέτευε σωθ῅ναι τάς ψυχὰς 

ἡμῶν. 
 

Εἰς τὰ Ἀπόστιχα Δοξαστικὸν Ἦχος πλ. δ’ 

Τῶν Μοναστῶν τὰ πλήθη, τὸν καθηγητὴν σε τιμῶμεν Χαρίτων Ὅσιε· διὰ σοῦ γὰρ τὴν τρίβον, 

τὴν ὄντως εὐθεῖαν πορεύεσθαι ἔγνωμεν· Μακάριος εἶ τ῵ Χριστ῵ δουλεύσας, καὶ ἐχθροῦ 

θριαμβεύσας τὴν δύναμιν, Ἀγγέλων συνόμιλε, Ὁσίων συμμέτοχε καὶ Δικαίων, μεθ' ὧν πρὲσβευε 

τ῵ Κυρίῳ, ἐλεηθ῅ναι τάς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος πλ. δ’ 

Ταῖς τῶν δακρύων σου ὆οαῖς, τ῅ς ἐρήμου τὸ ἄγονον ἐγεώργησας, καὶ τοῖς ἐκ βάθους στεναγμοῖς, 

εἰς ἑκατὸν τοὺς πόνους ἐκαρποφόρησας, καὶ γέγονας φωστήρ, τῆ οἰκουμένῃ λάμπων τοῖς 

θαύμασι, Χαρίτων Πατὴρ ἡμῶν Ὅσιε· πρὲσβευε Χριστ῵ τ῵ Θε῵, σωθ῅ναι τάς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Ἀθλήσει μεν τὸ πρότερον, καλῶς ἐγγυμνασάμενος, τὸ δεύτερον δὲ ἀσκήσει, δρόμον τὸν θεῖον 

τελέσας, εἰς οὐρανοὺς ἀνέδραμες, καὶ τ῵ Χριστ῵ παρίστασαι, Χαρίτων πάτερ Ὅσιε, ὑπὲρ ἡμῶν 

ἐντυγχάνων, τῶν σὲ θερμῶς ἀνυμνούντων. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Βουλ῅ς μεγάλης Ἄγγελον, τ῅ς τοῦ Πατρὸς γεγέννηκας, Χριστὸν πανύμνητε Κόρη, τὸν Βασιλέα 

τ῅ς δόξῃς, οὗ τὸν σταυρὸν ἀράμενοι, οἱ Ἀσκηταὶ καὶ Μάρτυρες, ὀπίσω τούτου ἔδραμον, μεθ' ὧν 

ἀπαύστως δυσώπει, ὑπὲρ ἡμῶν Θεοτόκε. 
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ΢τιχηρὰ Προσόμοια. Ἦχος δ’ Ἔδωκας σημείωσιν 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Χάρις ἡ τοῦ Πνεύματος, Χαρίτων Πάτερ σοι λάμψασα, τηλαυγῶς κατεφώτισεν, ἐντεῦθεν 

ἐμείωσας, τῶν παθῶν τὴν νύκτα, καὶ τ῅ς ἀπαθείας, ἡμέραν φθάσας καθαρῶς, καθαρωτάτῳ 

φωτὶ ὡμίλησας, ἐν ᾧ  ἐνδιαιτώμενος, μὴ ἐπιλάθῃ Θεσπέσιε, τῶν ἐν πίστει ὑμνούντων σου, ἱερῶς 

τὰ μνημόσυνα. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 

(Σὸ αὐτό) 
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΢τίχ. Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον. 

Χάριν ἐπανθοῦσάν σοι, Χαρίτων φέρων οὐράνιον, ἐπιγείων ἠλόγησας· ἐντεῦθεν ὡς ἄσαρκος, 

κακουχίαις εἵλου, ζ῅ν ὡς ἀϊδίου, τρυφ῅ς χειμάρρουν εὐσεβῶς, περιπολεύειν μέλλων θεόληπτε, 

καὶ δάκρυσιν ἐξήρανας τὴν θολερὰν πηγὴν Ὅσιε, τῶν παθῶν καὶ κατήρδευσας, ψυχοτρόφους 

τοὺς στάχυας. 
 

΢τίχ. Σίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τοῦ Ὁσίου Αὐτοῦ. 

Χάριν τῶν ἰάσεων, Χαρίτων θείας ἐκ χάριτος, ἐπαξίως ἀπείληφας· ἐντεῦθεν πνευμάτων σοι, τῶν 

τ῅ς πονηρίας, τέτραπται ἡ πλάνη, καὶ νοσημάτων δυσχερῶν, λύμη φυγοῦσα οἴχεται Ὅσιε· 

πηγάζεις γὰρ ὡς νάματα, τῶν χαρισμάτων τὰ ὆εῖθρά σου, ἀφ' ὧν νῦν ἀρδευόμενοι, ἀνυμνοῦμεν 

τὴν μνήμην σου. 
 

Δοξαστικὸν Ἦχος πλ. β’ 

Ὅσιε Πάτερ, εἰς πᾶσαν τὴν γ῅ν ἐξ῅λθεν ὁ φθόγγος τῶν κατορθωμάτων σου· διὸ ἐν τοῖς 

οὐρανοῖς, εὗρες μισθὸν τῶν καμάτων σου, τῶν δαιμόνων ὤλεσας τάς φάλαγγας, τῶν Ἀγγέλων 

ἔφθασας τὰ τάγματα, ὧν τὸν βίον ἀμέμπτως ἐζήλωσας. Παρρησίαν ἔχων πρὸς Χριστὸν τὸν 

Θεόν, εἰρήνην αἴτησαι ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν. 

 

Σῇ ΚΘ’ (29) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 

Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Κυριακοῦ τοῦ Ἀναχωρητοῦ. 
 

Εἰς τὸ Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τοῦ Ὁσίου Ἦχος πλ. δ’ Σὶ ὑμᾶς καλέσωμεν 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Παθῶν κυριεύσας τοῦ σώματος, ἐγκρατείας χαλιν῵, θαυματουργὲ Κυριακέ, ἀπαθείας τὴν 

λαμπράν, Πάτερ ἐνδέδυσαι στολήν, καὶ πᾶσαν, τὴν κακίαν ἀπεγύμνωσας, τοῦ πάλαι, τοὺς 

Προπάτορας γυμνώσαντος, καὶ νῦν οἰκεῖς τὸν Παράδεισον, διὰ παντὸς εὐφραινόμενος, ἱκέτευε, 

τοῦ σωθ῅ναι τάς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Φέρων τὸν σταυρὸν ἐπὶ ὤμων σου, ἠκολούθησας Χριστ῵, ἀνεπιστρόφῳ λογισμ῵, τῶν ἐν βίῳ 

ἡδονῶν, καταφρονῶν Κυριακέ, καὶ πάθη, θανατώσας τὰ τοῦ σώματος, συντόνοις, ἀγρυπνίαις 

καὶ δεήσεσι, χάριν ἀπείληφας Ὅσιε, τοῦ θεραπεύειν νοσήματα, ἱκέτευε, τοῦ σωθ῅ναι τάς ψυχὰς 

ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ἔρημον κατῴκησας ὅσιε, ἐδωδὴν Κυριακέ, σκίλλαν ποιούμενος πικράν· καὶ τὴν αἴσθησιν 

πικραίνων, τ῅ς ψυχ῅ς τάς ἡδονάς, προρρίζους, ἐναπέτεμες μακάριε· διὸ σε ἡ οὐράνιος 

ἀπόλαυσις, μετὰ τὸ τέλος ἐδέξατο, ἀγγελικῶς βιοτεύσαντα, ἱκέτευε, τοῦ σωθ῅ναι τάς ψυχὰς 

ἡμῶν. 
 

Δοξαστικὸν Ἦχος πλ. δ’ 

Τῶν Μοναστῶν τὰ πλήθη, τὸν καθηγητὴν σε τιμῶμεν Κυριακὲ Πατὴρ ἡμῶν· διὰ σου γὰρ τὴν 

τρίβον, τὴν ὄντως εὐθεῖαν, πορεύεσθαι ἔγνωμεν. Μακάριος εἶ τ῵ Χριστ῵ δουλεύσας, καὶ ἐχθροῦ 

θριαμβεύσας τὴν δύναμιν, Ἀγγέλων συμμέτοχε, Ὁσίων ὁμόσκηνε καὶ Δικαίων· μεθ' ὧν 

πρὲσβευε τ῵ Κυρίῳ, ἐλεηθ῅ναι τάς ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Ἀπόστιχα Δοξαστικὸν Ἦχος πλ. β’ 
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Ὅσιε Πάτερ, εἰς πᾶσαν τὴν γ῅ν ἐξ῅λθεν ὁ φθόγγος τῶν κατορθωμάτων σου· διὸ ἐν τοῖς 

οὐρανοῖς εὗρες μισθὸν τῶν καμάτων σου, τῶν δαιμόνων ὤλεσας τάς φάλαγγας, τῶν Ἀγγέλων 

ἔφθασας τὰ τάγματα, ὧν τὸν βίον ἀμέμπτως ἐζήλωσας. Παρρησίαν ἔχων πρὸς τὸν Κύριον, 

εἰρήνην αἴτησαι ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν. 
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος α’ 

Τ῅ς ἐρήμου πολίτης, καὶ ἐν σώματι Ἄγγελος, καὶ θαυματουργὸς ἀνεδείχθης, θεοφόρε Πατὴρ 

ἡμῶν Κυριακέ· νηστείᾳ, ἀγρυπνίᾳ, προσευχῆ, οὐράνια χαρίσματα λαβών, θεραπεύεις τοὺς 

νοσοῦντας, καὶ τάς ψυχὰς τῶν πίστει προστρεχόντων σοι. Δόξα τ῵ δεδωκότι σοι ἰσχύν· δόξα τ῵ 

σὲ στεφανώσαντι· δόξα τ῵ ἐνεργοῦντι διὰ σου πᾶσιν ἰάματα. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Ἐν δόξῃ παριστάμενος, Θεῶ τ῵ Παντοκράτορι, Κυριακὲ σὺν τ῵ θείῳ, Χαρίτωνι θεοκήρυξ, 

ἀδιαλείπτως μέμνησο, τῶν ἐκτελούντων Ἅγιε, τὴν φωτοφόρον μνήμην σου, καὶ σὲ Χριστοῦ 

ὑπηρέτην, τιμώντων Πάτερ ἐκ πόθου. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Κυρίως Θεοτόκον σε, ὁμολογοῦμεν Δέσποινα, οἱ διὰ σου σεσῳσμένοι· καὶ γὰρ Θεὸν ἀπορρήτως 

ἐκύησας τὸν λύσαντα, διὰ Σταυροῦ τὸν θάνατον, πρὸς δ' ἑαυτὸν ἑλκύσαντα, Ὁσίων δήμους· μεθ' 

ὧν σε, ἀνευφημοῦμεν Παρθένε. 

 

Σῇ Λ’ (30) τοῦ μηνός ΢επτεμβρίου 
Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος Γρηγορίου τῆς μεγάλης Ἀρμενίας. 

 

Εἰς τὸν Ἑσπερινόν, ΢τιχηρὰ τοῦ Ἁγίου Ἦχος πλ. β’ Ὅλην ἀποθέμενοι 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Μαρτύρων ἐν αἵματι, τὴν ἱερὰν διπλοἸδα, φοινίξας εἰσέδραμες, εἰς Ἁγίων Ἅγια, ἀξιάγαστε, ἔνθα 

φῶς ἄρρητον, ἔνθα θεία δόξα, ὅπου ἦχος ἐορτάζοντος, ἐν ᾧ τῶν πόνων σου, Μάρτυς ἀποδέχῃ τὰ 

ἔπαθλα, καὶ στέφος τὸ ἀμάραντον, καὶ τὴν αἰωνίζουσαν εὔκλειαν, καὶ τοῦ Παραδείσου, τὴν 

οἴκησιν Γρηγόριε σοφέ, ἐν παρρησίᾳ δεόμενος, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 

πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

(Σὸ αὐτό) 

 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Βασάνων οὐκ ἔσεισε, σοῦ τὴν ψυχὴν τρικυμία, οὐ κάθειρξις χρόνιος, ἐν ζοφώδει λάκκῳ σε 

κατακρύπτουσα, Ἀθλητὰ ἔνδοξε, ἀλλ' ὡς φῶς ἤστραψας, τοῖς ἐν σκότει κινδυνεύουσι, τ῅ς 

ματαιότητος, οὓς υἱοὺς ἡμέρας ἀνέδειξας, λουτροῦ διὰ Βαπτίσματος, καὶ ἀναγεννήσεως 

κρείττονος, καὶ σωτηριώδους, καὶ θείας ἀληθῶς διαγωγ῅ς, ὡς ἱεράρχης θεόληπτος, πάνσοφε 

Γρηγόριε. 
 

΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Νυμφίον ἀθάνατον, σὲ τὸν ἁπάντων Δεσπότην, Ῥιψιμία στέργουσα, τὴν δορὰν ἀφήρηται, τὴν 

τοῦ σώματος, τῶν παθῶν πρότερον, τὸν ζοφώδη σάκκον, ἐγκρατείᾳ διαρρήξασα· μεθ' ἧς 

ἠγώνισται, καὶ Γαϊανὴ ἡ ἀοίδιμος, παρθένων ἐπιφέρουσα, ὅμιλον στερρῶς ἐναθλήσαντα, καὶ 

καταβαλόντα, τ῅ς Εὕας τὸν ἀρχαῖον πτερνιστήν, ἃς ἐπαξίως γεραίροντες, σὲ Χριστὲ δοξάζομεν. 
 

Δοξαστικὸν Ἦχος πλ. β’ ΢εργίου 
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Τὶς ἐπαξίως τῶν ἀρετῶν σου διηγήσεται τὰ τρόπαια; ποῖον στόμα τοῦ μαρτυρίου τὴν καρτερίαν 

ἀποφθέγξεται; ἐν ἀμφοτέροις γὰρ ἠρίστευσας Γρηγόριε, Ἀλλὰ μὴ παύσῃ δυσωπῶν, 

εὐαρεστήσας Χριστ῵, σωθ῅ναι τάς ψυχὰς ἡμῶν, ὡς ἔχων Ἱερομάρτυς παρρησίαν πολλήν. 
 

Εἰς τὰ Ἀπόστιχα Δοξαστικὸν Ἦχος πλ. β’ 

Εἰς τὸν ἄδυτον γνόφον τοῦ ἀφράστου φωτός, εἰσδύσας νοητῶς ὁ Μάρτυς καὶ Ποιμήν, ἐμυήθη τὰ 

ἀπόρρητα τῶν μυστηρίων Θεοῦ, ὡς Μάρτυς μὲν φωτιζόμενος, ὡς ποιμὴν δὲ μυσταγωγούμενος· 

διὸ διπλοῦς καὶ τοὺς στεφάνους, ἐκ τ῅ς ἄνω δόξης ἀνεδήσατο, πρεσβεύων πάντοτε Χριστ῵ ὑπὲρ 

τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ’ 

Καὶ τρόπων μέτοχος, καὶ θρόνων διάδοχος, τῶν Ἀποστόλων γενόμενος, τὴν πρᾶξιν εὗρες 

Θεόπνευστε, εἰς θεωρίας ἐπίβασιν· διὰ τοῦτο τὸν λόγον τ῅ς ἀληθείας ὀρθοτομῶν, καὶ τῆ πίστει 

ἐνήθλησας μέχρις αἵματος, Ἱερομάρτυς Κυπριανέ, πρὲσβευε Χριστ῵ τ῵ Θε῵, σωθ῅ναι τάς 

ψυχὰς ἡμῶν. 
 

Εἰς τὸν Ὄρθρον, Ἐξαποστειλάριον, τοῦ Ἁγίου Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Φρικτὸν ἰδόντες θέαμα, ἐξέστησαν οἱ ἄπιστοι· ὃν γὰρ ἐνόμιζον εἶναι, νεκρὸν ἐν λάκκῳ θηρίων, 

ζῶντα ἀναβιβάσαντες, προσπίπτουσι κραυγάζοντες· Μέγας Θεὸς Γρηγορίου, ὁ τοῦτον δείξας 

φωστ῅ρα. 
 

Θεοτοκίον Ἦχος β’ Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Ὁ νώτοις ἐποχούμενος, χερουβικοῖς Πανάχραντε, ἐν ταῖς ἀγκάλαις σου θέλων, σάρκα λαβὼν 

ἀνεκλήθη, ὅπως ἡμᾶς ἐργάσηται, υἱοὺς Θεοῦ τῆ χάριτι, τοὺς εἰς αὐτὸν πιστεύοντας, καὶ σε ἀεὶ 

εὐφημοῦντας, τὴν πρόξενον σωτηρίας. 


