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Πολυέλαιος «Ἐξομολογεῖσθε»1, Ψαλμός 135ος, Ἦχοι Α’, πλ. Δ’, πλ. Β’, Βαρύς, Α’. Ρυθμός ΟΙ, Ἦχος A’,qe.Πα2 

xpscs d \a;a\aba[ d  d \a;a\xacs dd\A;;s 

              ε    ξο    μο     λο      γει    ει     ει  ζθε   ηυ    Κς         πι      ι     υ     ο      ηι 

\xdc s d \ p za7 d d\ na;Na \f7: d \ pd<qp\AvaG \ dD 0 d \a g 

     α     α    γα    θο     ο  ορ   Αλ    λη     λος  ι     α          ο       ο      ηι     ειρ     ηο  ον 

a\za7  d  d\a;zaP dj=  d d \ nD s\pF  d\baQ \f7: d\d<qp 

  αι       υ      υ   υ    να     ηο          ε      ε  λε  ορ    ας   ηος  Αλ   λη     λος   ι    α 

xpsc s   d \a; a \a  ba[  d   d \a  g  a \ d za   d   d\ 

               ε      ξο    μο      λο      γει       ει      ει  ζθε    ηυ    υ     Θε       υ     ηυν  θε 

\p za7  d  d \ na;  Na  \ pf7:   d  \d<qp\Av aG  \ dD 0 d \a  g  a\ 

    υ     υ   υν    Αλ      λη      λος    ι      α          ο       ο        ηι     ειρ    ηο     ον    αι 

\za7  d  d \a; zaP dj=  d  d \nD s \pF  d \baQ \f7:  d \d<qp 

    υ      υ   υ     να      ηο         ε      ε    λε  ορ   ας     ηος  Αλ    λη     λος   ι     α 

xpscs d \a;a\aba[ d d \a;a\a;s\xscs d\ 

              ε    ξο    μο     λο      γει    ει     ει ζθε   ηυ    Κς      πι     υ         ηυ    υν  κς 

d zaqQ d d \pd d d \na;Na\ pf7: d \d< qp\AvaG \dD 0 d\a g a 

   πι     ι    ι    υ  υ  υν   Αλ    λη    λος   ι     α         ο       ο      ηι      ειρ   ηο   ον    αι 

\za7  d  d \a;  zaP dj=  d  d \ nD  s \pF  d \baQ \f7:  d \d<qp 

    υ      υ   υ     να       ηο         ε      ε   λε   ορ    ας     ηος  Αλ    λη     λος   ι     α 
 

ps; a \zaq  d  d \a; a \a; s \s;  d \ d zaqQ  d  d \ pdv 1a5 

    υ    ποι       η      η  ζαν    ηι     θας      μα     ζι        α     με     γα     α   λα  μο    ο 

\d  d  d \ na; Na \ pf7:  d \d< qp\Av aG \ dD 0 d \a g a \za7 

 νυ   υ   υ    Αλ     λη     λος    ι    α          ο        ο      ηι     ειρ     ηο   ον   αι        υ 

d  d \a;  zaP dj=  d  d \ nD  s \ pF  d \baQ \f7:  d \d<            qp 

 υ   υ    να        ηο         ε      ε   λε   ορ    ας    ηος   Αλ   λη      λος   ι     α 

                                                             
1 «Ψαλτήριον Τερπνόν», Ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Σίμωνος Πέτρας, Ἅγιον Ὄρος 1991, σσ. 607-617. 
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ps; a \zaq  d  d \xsc s  d  \a  g a \ d za  d  d \pdv aG\ 

    υ    ποι       η      η  ζαν      ηι       ι    ηοςρ    ος    ος   πα     νοςρ   εν  ζς  νε     ε 

\z2a  d  d \ na;  zaq  \ pf7:  d  \d<qp\Av aG \ dD 0 d  \a  g  a\ 

   ζει    ει   ει     Αλ      λη      λος    ι     α          ο        ο      ηι     ειρ     ηο     ον    αι 

\za7 d  d \a;  zaP dj=  d  d \nD  s \pF  d \baQ \f7:  d \d<qp 

    υ    υ    υ     να       ηο         ε      ε   λε   ορ    ας     ηος  Αλ   λη      λος   ι     α 

 

xXXd\pa; a \a ba[  d  d \a; a\ass \xscs  d 

       υ  ζηε     πε        υ       υ      υ ζαν    ηι      ηην    γην     ε     πι         ηυ     υν    ς 

\d zaqQ  d  d \ pd  d  d \ na;Na \pf7:  d  \d<qp\AvaG \ dD 0 d \a g 

   δα     α    α   ηυ   υ  υν    Αλ    λη     λος   ι      α          ο       ο      ηι     ειρ    ηο   ον 

a\za7 d  d\a;zaP dj= d  d \ nD s\pF  d \baQ \f7: d\d<qp 

   αι      υ     υ   υ    να     ηο          ε     ε   λε  ορ    ας   ηος  Αλ    λη     λος   ι   α 

Ἦχος πλ. Δ’,wEΝη1 

nA; a \a; s \s; xX\f  d s \xsc s  d  \ p zaq  d  d \ nd 

    υ    ποι       η     ζαν      ηι          θυ   ηα   με         γα      α     λα      μο     ο    ο   νυ 

d  d \ pa g ba \nf7:  d \d< cn\Av aG \pJ; 0 d \a g a \n zs 

υ    υ     Α    αλ   λη    λος    ι     α         ο        ο       ηι       ειρ     ηο   ον   αι        υ 

d  d \D a \ kfQ: d \D  d \ Dxdc s  d \ naQ’ a \f  d ba \j, cn 

υ    υ  να    ηο       ε    λε  ορ   ας    ηος  ος    ος    Αλ     λη     λος  ος    ι        α 

 

xXXns\ae; s \s; s \D a \pa; s \xd  d a \ n za  d  d 

         ον     η       λι      ον     ειρ      ε   ξος       ζι     αν        ηη  ηρ    η        με      ε    ε 

\d  d  d \ pa g ba\nf7: d \d<cn\AvaG\pJ; 0 d \a g a\n zs 

 πα   α   αρ     Α   αλ   λη    λος   ι    α          ο       ο      ηι       ειρ    ηο    ον   αι       υ 

d  d \D a \ kfQ: d \D  d \ Dxdc s  d \ naQ’ a \f  d ba \j,cn 

υ    υ  να    ηο        ε   λε  ορ   ας    ηος  ος    ος    Αλ     λη     λος  ος    ι        α 
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nA; a\a s s\s; s\f  d s \D a \pa; s \D  d 

   ην    ζε      λη     νην   και   ηοςρ     α     ζηε παρ  ειρ     ε    ξος      ζι      αν   ηηρ  νς 

\n za7  d  d \a g ba \f7:  d \d< cn\Av aG \pJ; 0 d \a g a\ 

  κηο     ο   ορ     Α    αλ   λη    λος    ι     α         ο        ο       ηι       ειρ     ηο   ον   αι 

n zs d d \D a\kf Q: d \D d\ Dxdcs d \naQ’a\f d ba\j,cn 

   υ    υ  υ   να   ηο       ε   λε   ορ ας   ηος  ος   ος   Αλ    λη    λος  ος    ι       α 
 

ns;s\aess\a;s  \d<  \s;s\xscs  d \ p zaq  d  d 

    υ   πα     ηα    ξαν    ηι      Αι     γς    πηον  ζςν  ηοιρ     ππυ    υ    ηο     ηο   κοιρ ας 

\n za7  d  d \a g ba \f7:  d \d<cn\AvaG\ds;s\a;a\f 

  ηυ      υ   υν    Α    αλ   λη    λος    ι     α         ο       ο       ηι     ειρ    ηον     αι      υ 

d Na \ nd<\VsxX vn’d\dF:  d \D  d \ p za7  d  d\d g ba\nf7: d\d<cn 

 υ    υ     να    α              ηο    ε    λε   ορ  ας    ηος   ος  ος  Α αλ   λη    λος  ι    α 

 

ns;s\A;a\ass\j;a\a,\xs d a\pza  d  d 

    αι   ε       ξα     γα      γον    ηι    ηον    Ι    ζπα     ηλ         δι     ι     α       με   ζος ας 

\n za7 d  d \ pag ba\nf7: d \d<cn\AvaG\ds;s\a;a\f d 

   ηυ    υ   υν    Α   αλ  λη    λος   ι     α         ο       ο       ηι     ειρ     ηον    αι      υ   υ 

Na \nd< \VsxXvn’d \ dF:  d \D  d \ p za7  d  d \d g ba \ nf7: d\d<cn 

   υ     να     α              ηο    ε     λε  ορ   ας   ηος    ος  ος  Α  αλ   λη    λος   ι    α 

Ἦχος πλ. Β’, wY6Πα 

ps;s \fη  d a\a; s\xscs  d \dAs s \D d \p za7 

    ν   σει      πι   κπα  ηαι      α     και         ε      εν   βπα   σι      ο       νι      ς  τη   λυ 

d d\s g a\za  d  d\d<ap\AvaG\s;s\xs da\d za 

υ   υ    Α   αλ   λη     λος   ος    ι    α         ο       ο       ηι     ειρ       ηο    ον   αι       υ 

d  d \ pD jD \Ea;s \D  d \ p za7 d d \s g a \za  d  d \d<ap 

υ    υ  να   ηο       ε      λε     ορ  ας    ηος  ος ος     Α   αλ   λη      λος   ος   ι     α 
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xXXpaQ\ s; s  \D a \a s s \j; a \ac s  d \dA; 

          υ     κα     ηα       δι    ε        λον     ηι     ηην     Ε      πς     θπα      α     αν    θα 

s \pD   d \s; s \d zaq  d  d  \ pd  d   d \s  g  a \za   d  d\ 

 λαζ ζαν   ειρ    δι      αι       πε      ε    ε    ζει  ει   ειρ     Α    αλ    λη      λος    ος    ι 

\d< ap\Av aG \s; s \xs  d a \ d za  d  d \ pD  jD \Ea; s 

  α          ο       ο         ηι     ειρ         ηο     ον   αι         υ     υ   υ   να    ηο      ε       λε 

\D  d \ p za7  d  d \s g a \za  d  d \d<                                          ap 

 ορ   ας   ηος    ος  ος    Α   αλ   λη      λος    ος   ι     α 

 

paQ’  s \D  a \a s  s \j; a \a,\ xsc s  d \d zaq   

    αι     δι      α      γα      γον     ηι      ηον      Ι     ζπα      ηλ         δι       ι      α      με 

  d   d \ p za7  d  d \s  g  a \za  d  d \d<ap\A aG \s; s\ 

ζος  ας     ηη     η   ηρ     Α    αλ    λη      λος    ος   ι     α         ο        ο        ηι      ειρ 

\xs  d a \d za  d  d \ pD jD \Ea; s \D  d \ p za7  d  d \s g 

      ηο    ον    αι        υ      υ   υ  να   ηο       ε       λε    ορ   ας    ηος   ος  ος     Α   αλ 

a \za  d  d \d<                                                                                             ap 

  λη      λος   ος    ι    α 

 

xXXp baQ \D a \a s s \j; a \a,\k gs g a \df:  d \D 

          αι   εκ    ηι        να     ξαν     ηι     Φα    πα        υ      και  αι   ηην      δς  να  μιν 

d  \D  ps \A s s \D  d \p za7  d  d \s g a \za  d  d\ 

ας  ηος   ειρ      θα     λαζ   ζαν   Ε   πς    θπα    α   αν     Α   αλ   λη      λος   ος   ι 

\d< ap\ Av aG \ ks;  lsΕ \a; a \f  d  NaQ  \ pd<  \Vs xX sp’lJ\Θ 

  α            ο       ο        ηι       ειρ      ηον     αι       υ    υ      υ      να      α                ηο 

\da; s \D  d \ p za7  d  d \s  g a \za  d  d \d<                     ap 

    ε       λε    ορ   ας   ηος    ος  ος     Α    αλ   λη      λος   ος    ι    α 
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ps;  s \A;  a \a;  s \j;  a \xa c s   d  \ dA;  s\ 

    υ     δι        α        γα      γον      ηι     ηον      λα          ο       ον     ας    ηος      εν 

xdc s d \zaq d  d \ pd  d  d\s g a\za  d  d \d< ap\AvaG 

  ηη     η     ε     πη     η   η   μυ  υ    υ    Α   αλ   λη     λος    ος   ι    α          ο       ο 

\ks;  ls \a; a \f  d  NaQ  \pd<  \Vs xX sp’J\ da; s \D  d\ 

   ηι       ειρ     ηον      αι       υ    υ      υ      να      α                ηο      ε       λε    ορ   ας 

\p za7  d   d \s  g  a \za  d  d \d<                                                    ap 

  ηος    ος   ος    Α     αλ    λη     λος    ος   ι     α 

Ἦχος Βαρύς, u Ζω 

zs; s \ae s s \D a \xpac s  d \za  d  d \zd  d  d 

    υ    πα      ηα     ξαν     ηι     βα   ζι          λει     ειρ    με     γα     α    α  λος  ος οςρ 

\s g a \za  d  d\d< xz\ P Efv a35 \D  d \a g a \zaQ  d d\ 

    Α    αλ  λη      λος    ος  ι    α          ο       ο      ηι  ειρ     ηο   ον   αι         υ     υ   υ 

xd cs  d \A; s \D  d \ z za7  d  d \s g a\za  d  d\d< xz 

   να    α     ηο     ε       λε     ορ  ας    ηος   ος   ος    Α   αλ   λη     λος    ος   ι   α 

 

xXXzs\s; s\ae s s \D a\p za  d  d \ z za7  d  d \s g 

          αι    α       πο    κηει   ναν     ηι    βα     ζι     λειρ κπα ηαι    ος    ος  οςρ   Α   αλ 

a\za  d  d \d< xz\ P Efv a35 \D  d \a g a\zaQ  d d\xd cs 

  λη     λος    ος   ι     α         ο       ο      ηι   ειρ    ηο   ον    αι       υ     υ   υ    να    α 

d \A; s \D   d \ z za7  d  d \s g a\za  d  d \d<                 xz 

ηο     ε       λε     ορ   ας    ηος   ος  ος     Α   αλ   λη     λος    ος   ι    α 
 

zs; s\ae ss \f  d s\xs  d a\p za  d  d \ zd  d  d 

   ον    Ση    υν      βα    ζι      λε    α   ηυν        Α     α    μοπ    παι    αι  αι   υ    υ  υν 

\s g a \za  d  d \d< xz\ P Efv a35 \D  d \a g a\zaQ  d d\ 

    Α   αλ   λη      λος   ος   ι     α          ο       ο      ηι  ειρ     ηο   ον   αι        υ     υ   υ 
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\xd cs d \A;s \D  d \ z za7  d  d \s g a\za  d  d \d< xz 

   να    α     ηο     ε      λε     ορ  ας    ηος   ος  ος     Α   αλ   λη     λος   ος    ι    α 
 

zs; s\ae s a\pf:  d \D  d \ z za7  d  d \s g a \za  d 

    αι   ηον    Ωγ     βα      ζι     λε    α   ηηρ Βα    ζα     α   αν    Α    αλ   λη      λος   ος 

d  \d< xz\P Efv a35 \D  d \a g a\zaQ  d d\xd cs d \A; s\ 

 ι      α          ο       ο      ηι  ειρ    ηο    ον   αι        υ     υ   υ    να    α    ηο     ε       λε 

\D   d \ z za7  d  d \s g a\za  d  d \d<                                          xz 

 ορ   ας    ηος    ος  ος    Α   αλ   λη     λος    ος   ι     α 
 

xXXzs \Efv a35 \D a \ pf:  d \D   d \D a\zaq  d  d \ zd  d  d\ 

          αι    δο     ον     ηι   ηην    γην   ας ηυν κλη πο   νο       μι      ι     ι    α    α   αν 

\s g a\za  d  d \d< xz\ D Eav 1a5 \D 0 Td \a;a\f jbaQ 

   Α    αλ   λη     λος   ος   ι     α           ο        ο      ηι     ειρ    ηον    αι      υ    υ     υ 

\zd<\VsxXlz’J\pF:  d \D  d\ z za7  d  d\s g a\za  d d\d<xz 

 να    α               ηο     ε    λε   ορ   ας  ηος    ος  ος   Α    αλ   λη     λος   ος  ι    α 

 

xXXzs\s;s\ae;s \D a\xpacs  d\za  d  d\ z za7  d  d 

         λη    πο    νο      μι    αν      Ι    ζπα        η       η     ηλ  δος   λυ  ας  ηος    ος ος 

\s g a\za  d  d \d< xz\ D Eav1a5 \D 0 Td \a;a\f jbaQ 

   Α    αλ  λη      λος   ος   ι     α            ο       ο      ηι     ειρ    ηον    αι      υ    υ     υ 

\zd<\VsxXlz’J\pF:  d \D  d\ z za7  d  d\s g a\za  d d\d<xz 

 να    α               ηο     ε    λε   ορ   ας  ηος    ος  ος   Α    αλ   λη     λος   ος  ι    α 

Ἦχος Α’,qe.Πα2 

ps;s\s;s\a;a\f ja\da;a\zaq  d 0 d \xdcs 

          ηι      εν     ηη      ηα    πει    νυ   ζει    η     μυν     ε      μνη  ζθη    η     μυ  υν 

d \pF:  d \d  d  d \ na; Na \ pf7:  d \d<qp\Av aG \ dD 0 d \a g 

 ο   Κς    πι   ο    ο   ορ    Αλ     λη     λος    ι     α         ο        ο       ηι     ειρ    ηο    ον 
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a\za7  d  d\a;zaP dj= d  d \ nD s\pF  d\baQ \f7: d\d<qp 

   αι      υ      υ   υ    να     ηο          ε     ε   λε   ορ   ας   ηος  Αλ   λη     λος   ι    α 

 

xXXps\a; a \xac s  d \D a \a; s \xsc s  d \F: 

          αι     ε       λς        ηπυ     υ    ζα   ηο    η       μαρ     εκ         ηυ     υν   εσ θπυν 

d \za7  d  d \ na; Na \ pf7:  d \d<qp\Av aG \dD 0 d \a g a\ 

 η    μυ     υ  υν    Αλ     λη     λος    ι     α         ο        ο      ηι      ειρ    ηο   ον    αι 

za7  d  d \a; zaP dj= d  d \nD s \pF  d \baQ \f7:  d \d<    qp 

   υ     υ    υ    να       ηο         ε     ε   λε   ορ   ας    ηος   Αλ   λη     λος    ι     α 

 

pa; a \a; s \xsc s  d \F  d s \za7  d  d \ na; Na 

            δι     δοςρ   ηπο        θη      η     ην   πα   ζη  ζαπ      κι      ι     ι     Αλ     λη 

\pf7: d\d< qp\AvaG \dD 0 d \a g a\ za7  d  d \a;zaP dj= 

 λος   ι    α         ο       ο      ηι      ειρ    ηο   ον    αι        υ     υ    υ     να     ηο         ε 

d  d  \ nD s \pF  d \baQ \f7:  d \d<                                                         qp 

 ε   λε   ορ    ας    ηος  Αλ    λη     λος    ι     α 

 

ps;  s  \a;  a \a;  s  \D  a \xac s   d 0+ s;  s\ 

           ξο        μο      λο       γει     ζθε    ηυ    Θε          υ       υ     ηος      ος      πα 

\za7  d  d  \ na; Na \ pf7:  d \d<qp\Av aG \ dD 0 d \a  g a\ 

  νος    ος  ος    Αλ      λη    λος    ι     α         ο        ο       ηι     ειρ    ηο    ον    αι 

\za7  d  d \a; zaP dj= d  d  \D s \ pF  d \baQ \f7:  d \d<qp 

    υ     υ    υ     να      ηο         ε     ε   λε    ορ   ας     ηος  Αλ   λη      λος   ι     α 
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