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ΘΕΙΑ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΨΝ ΠΡΟΗΓΙΑ΢ΜΕΝΨΝ ΔΨΡΨΝ 

Α’ ΣΕΣΑΡΣΗ ΣΨΝ ΝΗ΢ΣΕΙΨΝ ΕΝ ΣΨ ΥΡΙΚΣΨ ΓΟΛΓΟΘΑ 

 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τ῵ βασιλεῖ ἡμῶν Θε῵. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Φριστ῵, τ῵ βασιλεῖ ἡμῶν Θε῵. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν αὐτ῵ Φριστ῵, τ῵ βασιλεῖ καὶ Θε῵ ἡμῶν. 

Χαλμὸς ΡΓ’ 103 

ὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον· Κύριε ὁ Θεός μου ἐμεγαλύνθης σφόδρα. Ἐξομολόγησιν 

καὶ μεγαλοπρέπειαν ἐνεδύσω, ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς ἱμάτιον. Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν 

ὡσεὶ δέρριν, ὁ στεγάζων ἐν ὕδασι τὰ ὑπερ῵α αὐτοῦ. Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ 

περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων ἀνέμων. Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα, καὶ τοὺς 

λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν ἀσφάλειαν αὐτῆς, οὐ 

κλιθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περιβόλαιον αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν 

ὀρέων στήσονται ὕδατα. Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ φωνῆς βροντῆς σου 

δειλιάσουσιν. Ἀναβαίνουσιν ὄρη, καὶ καταβαίνουσι πεδία εἰς τόπον, ὃν ἐθεμελίωσας αὐτά. 

Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσονται, οὐδὲ ἐπιστρέψουσι καλύψαι τὴν γῆν. Ὁ ἐξαποστέλλων 

πηγὰς ἐν φάραγξιν, ἀνάμεσον τῶν ὀρέων διελεύσονται ὕδατα. ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία 

τοῦ ἀγροῦ, προσδέξονται ὄναγροι εἰς δίψαν αὐτῶν. Ἐπ’ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ 

κατασκηνώσει, ἐκ μέσου τῶν πετρῶν δώσουσι φωνήν. Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερῴων αὐτοῦ 

ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων σου χορτασθήσεται ἡ γῆ. Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς κτήνεσι, καὶ 

χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν ἀνθρώπων. Σοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς καὶ οἶνος εὐφραίνει 

καρδίαν ἀνθρώπου. Σοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ καὶ ἄρτος καρδίαν ἀνθρώπου 

στηρίζει. Φορτασθήσεται τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, αἱ κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς ἐφύτευσας. Ἐκεῖ 

στρουθία ἐννοσσεύσουσι, τοῦ ἐρῳδιοῦ ἡ κατοικία ἠγεῖται αὐτῶν. Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς 

ἐλάφοις, πέτρα καταφυγὴ τοῖς λαγωοῖς. Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν 

δύσιν αὐτοῦ. Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ ἐν αὐτῇ διελεύσονται πάντα τὰ θηρία τοῦ 

δρυμοῦ. ΢κύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ ἁρπάσαι, καὶ ζητῆσαι παρὰ τ῵ Θε῵ βρῶσιν αὐτοῖς. 

Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν, καὶ εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν κοιτασθήσονται. 

Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. Ὡς 

ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας· ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτίσεώς 

σου. Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ εὐρύχωρος ἐκεῖ ἑρπετὰ ὧν οὐκ ἔστιν ἀριθμός, ζ῵α 

μικρὰ μετὰ μεγάλων. Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται δράκων οὗτος, ὃν ἔπλασας ἐμπαίζειν 

αὐτῇ. Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, δοῦναι τὴν τροφὴν αὐτῶν εἰς εὔκαιρον· δόντος σου 

αὐτοῖς συλλέξουσιν. Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ σύμπαντα πλησθήσονται χρηστότητος, 

ἀποστρέψαντος δέ σου τὸ πρόσωπον, ταραχθήσονται. Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, καὶ 

ἐκλείψουσι, καὶ εἰς τὸν χοῦν αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμα σου, καὶ 

κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς τὸ πρόσωπον τῆς γῆς. Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς αἰῶνας, 

εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ ποιῶν αὐτὴν 

τρέμειν ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων, καὶ καπνίζονται. Ἄσω τ῵ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ τ῵ 

Θε῵ μου ἕως ὑπάρχω. Ἡδυνθείη αὐτ῵ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τ῵ 

Κυρίῳ. Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς, καὶ ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν αὐτούς. Εὐλόγει, 

ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ πάλιν 

Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ, ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ.  

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός (γ’). Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι.  
 

Ε 
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ΠΡΨΣΗ ΢ΣΑ΢Ι΢ ΣΟΤ ΙΗ’ ΚΑΘΙ΢ΜΑΣΟ΢ 

ΧΑΛΜΟ΢ ΡΙΘ’ 119 

ρὸς Κύριον ἐν τ῵ θλίβεσθαί με ἐκέκραξα, καὶ εἰσήκουσέ μου. Κύριε, ρῦσαι τὴν ψυχήν 

μου ἀπὸ χειλέων ἀδίκων καὶ ἀπὸ γλώσσης δολίας· τί δοθείη σοι καὶ τί προστεθείη σοι 

πρὸς γλῶσσαν δολίαν; τὰ βέλη τοῦ δυνατοῦ ἠκονημένα, σὺν τοῖς ἄνθραξι τοῖς ἐρημικοῖς· 

οἴμοι! ὅτι ἡ παροικία μου ἐμακρύνθη, κατεσκήνωσα μετὰ τῶν σκηνωμάτων Κηδάρ· πολλὰ 

παρῴκησεν ἡ ψυχή μου· μετὰ τῶν μισούντων τὴν εἰρήνην ἤμην εἰρηνικός· ὅταν ἐλάλουν 

αὐτοῖς, ἐπολέμουν με δωρεάν. 
ΧΑΛΜΟ΢ ΡΚ’ 120 

ρα τοὺς ὀφθαλμούς μου εἰς τὰ ὄρη, ὅθεν ἥξει ἡ βοήθειά μου· ἡ βοήθειά μου παρὰ 

Κυρίου τοῦ ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν· μὴ δῴης εἰς σάλον τὸν πόδα σου, 

μηδὲ νυστάξῃ ὁ φυλάσσων σε· ἰδοὺ οὐ νυστάξει οὐδὲ ὑπνώσει ὁ φυλάσσων τὸν Ἰσραήλ. 

Κύριος φυλάξει σε, Κύριος σκέπη σοι ἐπὶ χεῖρα δεξιάν σου· ἡμέρας ὁ ἥλιος οὐ συγκαύσει σε, 

οὐδὲ ἡ σελήνη τὴν νύκτα. Κύριος φυλάξει σε ἀπὸ παντὸς κακοῦ, φυλάξει τὴν ψυχήν σου ὁ 

Κύριος. Κύριος φυλάξει τὴν εἴσοδόν σου καὶ τὴν ἔξοδόν σου ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 

αἰῶνος. 
ΧΑΛΜΟ΢ ΡΚΑ’ 121 

ὐφράνθην ἐπὶ τοῖς εἰρηκόσι μοι· εἰς οἶκον Κυρίου πορευσόμεθα· ἑστῶτες ἦσαν οἱ πόδες 

ἡμῶν ἐν ταῖς αὐλαῖς σου, Ἱερουσαλήμ. Ἱερουσαλὴμ οἰκοδομουμένη ὡς πόλις, ἧς ἡ 

μετοχὴ αὐτῆς ἐπὶ τὸ αὐτό· ἐκεῖ γὰρ ἀνέβησαν αἱ φυλαί, φυλαὶ Κυρίου, μαρτύριον τ῵ 

Ἰσραήλ, τοῦ ἐξομολογήσασθαι τ῵ ὀνόματι Κυρίου· ὅτι ἐκεῖ ἐκάθισαν θρόνοι εἰς κρίσιν, 

θρόνοι ἐπὶ οἶκον ΔαυἸδ· ἐρωτήσατε δὴ τὰ εἰς εἰρήνην τὴν Ἱερουσαλήμ, καὶ εὐθηνία τοῖς 

ἀγαπῶσί σε· γενέσθω δὴ εἰρήνη ἐν τῇ δυνάμει σου καὶ εὐθηνία ἐν ταῖς πυργοβάρεσί σου· 

ἕνεκα τῶν ἀδελφῶν μου καὶ τῶν πλησίον μου, ἐλάλουν δὴ εἰρήνην περὶ σοῦ· ἕνεκα τοῦ 

οἴκου Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν, ἐξεζήτησα ἀγαθά σοι. 

 
ΧΑΛΜΟ΢ ΡΚΒ’ 122 

ρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου τὸν κατοικοῦντα ἐν τ῵ οὐραν῵· ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ 

δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς χεῖρας τῆς κυρίας 

αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον 

ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν. Σὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

 
ΧΑΛΜΟ΢ ΡΚΓ’ 123 

ἰ μὴ ὅτι Κύριος ἦν ἐν ἡμῖν, εἰπάτω δὴ Ἰσραήλ· εἰ μὴ ὅτι Κύριος ἦν ἐν ἡμῖν ἐν τ῵ 

ἐπαναστῆναι ἀνθρώπους ἐφ’ ἡμᾶς, ἄρα ζῶντας ἅν κατέπιον ἡμᾶς ἐν τ῵ ὀργισθῆναι 

τὸν θυμὸν αὐτῶν ἐφ’ ἡμᾶς· ἄρα τὸ ὕδωρ ἅν κατεπόντισεν ἡμᾶς, χείμαρρον διῆλθεν ἡ ψυχὴ 

ἡμῶν· ἄρα διῆλθεν ἡ ψυχὴ ἡμῶν τὸ ὕδωρ τὸ ἀνυπόστατον. Εὐλογητὸς Κύριος, ὃς οὐκ 

ἔδωκεν ἡμᾶς εἰς θήραν τοῖς ὀδοῦσιν αὐτῶν· ἡ ψυχὴ ἡμῶν ὡς στρουθίον ἐρρύσθη ἐκ τῆς 

παγίδος τῶν θηρευόντων· ἡ παγὶς συνετρίβη, καὶ ἡμεῖς ἐρρύσθημεν· ἡ βοήθεια ἡμῶν ἐν 

ὀνόματι Κυρίου τοῦ ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 

 

Δόξα Πατρὶ καὶ Τἱ῵ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, δόξα σοι ὁ Θεός, (γ’) Κύριε, ἐλέησον, (γ’)  

Δόξα Πατρὶ καὶ Τἱ῵ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 

Ἔτι καὶ ἔτι... Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον...  Ὅτι σὸν τὸ κράτος,  

 

Ἀμήν. 
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Ε 

Π 
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΢ΣΑ΢Ι΢ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΟΤ ΚΑΘΙ΢ΜΑΣΟ΢ 

ΧΑΛΜΟ΢ ΡΚΔ’ 124 

ἱ πεποιθότες ἐπὶ Κύριον ὡς ὄρος ΢ιών· οὐ σαλευθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα ὁ κατοικῶν 

Ἱερουσαλήμ· ὄρη κύκλῳ αὐτῆς, καὶ ὁ Κύριος κύκλῳ τοῦ λαοῦ αὐτοῦ ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ 

ἕως τοῦ αἰῶνος· ὅτι οὐκ ἀφήσει Κύριος τὴν ράβδον τῶν ἁμαρτωλῶν ἐπὶ τὸν κλῆρον τῶν 

δικαίων, ὅπως ἅν μὴ ἐκτείνωσιν οἱ δίκαιοι ἐν ἀνομίαις χεῖρας αὐτῶν· ἀγάθυνον, Κύριε, τοῖς 

ἀγαθοῖς καὶ τοῖς εὐθέσι τῇ καρδίᾳ· τοὺς δὲ ἐκκλίνοντας εἰς τὰς στραγγαλιὰς ἀπάξει Κύριος 

μετὰ τῶν ἐργαζομένων τὴν ἀνομίαν εἰρήνη ἐπὶ τὸν Ἰσραήλ. 
 

ΧΑΛΜΟ΢ ΡΚΕ’ 125 

ν τ῵ ἐπιστρέψαι Κύριον τὴν αἰχμαλωσίαν ΢ιὼν ἐγενήθημεν ὡσεὶ παρακεκλημένοι· 

τότε ἐπλήσθη χαρᾶς τὸ στόμα ἡμῶν καὶ ἡ γλῶσσα ἡμῶν ἀγαλλιάσεως. τότε ἐροῦσιν 

ἐν τοῖς ἔθνεσιν· ἐμεγάλυνε Κύριος τοῦ ποιῆσαι μετ’ αὐτῶν· ἐμεγάλυνε Κύριος τοῦ ποιῆσαι 

μεθ’ ἡμῶν, ἐγενήθημεν εὐφραινόμενοι· ἐπίστρεψον, Κύριε, τὴν αἰχμαλωσίαν ἡμῶν ὡς 

χειμάρρους ἐν τ῵ νότῳ· οἱ σπείροντες ἐν δάκρυσιν ἐν ἀγαλλιάσει θεριοῦσι· πορευόμενοι 

ἐπορεύοντο καὶ ἔκλαιον βάλλοντες τὰ σπέρματα αὐτῶν· ἐρχόμενοι δὲ ἥξουσιν ἐν 

ἀγαλλιάσει αἴροντες τὰ δράγματα αὐτῶν. 
 

ΧΑΛΜΟ΢ ΡΚ΢Σ’ 126 

άν μὴ Κύριος οἰκοδομήσῃ οἶκον, εἰς μάτην ἐκοπίασαν οἱ οἰκοδομοῦντες· ἐὰν μὴ 

Κύριος φυλάξῃ πόλιν, εἰς μάτην ἠγρύπνησεν ὁ φυλάσσων· εἰς μάτην ὑμῖν ἐστι τὸ 

ὀρθρίζειν, ἐγείρεσθαι μετὰ τὸ καθῆσθαι, οἱ ἐσθίοντες ἄρτον ὀδύνης, ὅταν δ῵ τοῖς 

ἀγαπητοῖς αὐτοῦ ὕπνον· ἰδοὺ ἡ κληρονομία Κυρίου υἱοί, ὁ μισθὸς τοῦ καρποῦ τῆς γαστρός· 

ὡσεὶ βέλη ἐν χειρὶ δυνατοῦ, οὕτως οἱ υἱοὶ τῶν ἐκτετιναγμένων· μακάριος ὃς πληρώσει τὴν 

ἐπιθυμίαν αὐτοῦ ἐξ αὐτῶν· οὐ καταισχυνθήσονται, ὅταν λαλῶσι τοῖς ἐχθροῖς αὐτῶν ἐν 

πύλαις. 
 

ΧΑΛΜΟ΢ ΡΚΖ’ 127 

ακάριοι πάντες οἱ φοβούμενοι τὸν Κύριον, οἱ πορευόμενοι ἐν ταῖς ὁδοῖς αὐτοῦ· τοὺς 

πόνους τῶν καρπῶν σου φάγεσαι· μακάριος εἶ, καὶ καλῶς σοι ἔσται· ἡ γυνή σου ὡς 

ἄμπελος εὐθηνοῦσα ἐν τοῖς κλίτεσι τῆς οἰκίας σου· οἱ υἱοί σου ὡς νεόφυτα ἐλαιῶν κύκλῳ 

τῆς τραπέζης σου· ἰδοὺ οὕτως εὐλογηθήσεται ἄνθρωπος ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον· 

εὐλογήσαι σε Κύριος ἐκ ΢ιών, καὶ ἴδοις τὰ ἀγαθὰ Ἱερουσαλὴμ πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς 

σου· καὶ ἴδοις υἱοὺς τῶν υἱῶν σου. εἰρήνη ἐπὶ τὸν Ἰσραήλ. 
 

ΧΑΛΜΟ΢ ΡΚΗ’ 128 

λεονάκις ἐπολέμησάν με ἐκ νεότητός μου, εἰπάτω δὴ Ἰσραήλ· πλεονάκις ἐπολέμησάν 

με ἐκ νεότητός μου, καὶ γὰρ οὐκ ἠδυνήθησάν μοι· ἐπὶ τὸν νῶτόν μου ἐτέκταινον οἱ 

ἁμαρτωλοί, ἐμάκρυναν τὴν ἀνομίαν αὐτῶν. Κύριος δίκαιος συνέκοψεν αὐχένας 

ἁμαρτωλῶν· αἰσχυνθήτωσαν καὶ ἀποστραφήτωσαν εἰς τὰ ὀπίσω πάντες οἱ μισοῦντες 

΢ιών· γενηθήτωσαν ὡσεὶ χόρτος δωμάτων, ὃς πρὸ τοῦ ἐκσπασθῆναι ἐξηράνθη· οὗ οὐκ 

ἐπλήρωσε τὴν χεῖρα αὐτοῦ ὁ θερίζων καὶ τὸν κόλπον αὐτοῦ ὁ τὰ δράγματα συλλέγων, καὶ 

οὐκ εἶπαν οἱ παράγοντες· εὐλογία Κυρίου ἐφ’ ὑμᾶς, εὐλογήκαμεν ὑμᾶς ἐν ὀνόματι Κυρίου. 

 

Δόξα Πατρὶ καὶ Τἱ῵ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, δόξα σοι ὁ Θεός, (γ’) Κύριε, ἐλέησον, (γ’)  

Δόξα Πατρὶ καὶ Τἱ῵ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 

Ἔτι καὶ ἔτι... Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον...,  Ὅτι ἀγαθὸς, 

Ἀμήν. 
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΢ΣΑ΢Ι΢ ΣΡΙΣΗ ΣΟΤ ΚΑΘΙ΢ΜΑΣΟ΢ 

ΧΑΛΜΟ΢ ΡΚΘ’ 129 

κ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου· γενηθήτω τὰ ὦτά 

σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου· ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε 

Κύριε, τίς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός ἐστιν· ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά 

σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου· ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον ἀπὸ 

φυλακῆς πρωἸας μέχρι νυκτός· ἀπὸ φυλακῆς πρωἸας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον· ὅτι 

παρὰ τ῵ Κυρίῳ τὸ ἔλεος καὶ πολλὴ παρ’ αὐτ῵ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ 

ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 
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ύριε, οὐχ ὑψώθη ἡ καρδία μου, οὐδὲ ἐμετεωρίσθησαν οἱ ὀφθαλμοί μου, οὐδὲ 

ἐπορεύθην ἐν μεγάλοις, οὐδὲ ἐν θαυμασίοις ὑπὲρ ἐμέ· εἰ μὴ ἐταπεινοφρόνουν, ἀλλὰ 

ὕψωσα τὴν ψυχήν μου ὡς τὸ ἀπογεγαλακτισμένον ἐπὶ τὴν μητέρα αὐτοῦ, ὡς 

ἀνταποδώσεις ἐπὶ τὴν ψυχήν μου· ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον, ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως 

τοῦ αἰῶνος. 
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νήσθητι, Κύριε, τοῦ ΔαυἸδ καὶ πάσης τῆς πρᾳότητος αὐτοῦ, ὡς ὤμοσε τ῵ Κυρίῳ, 

ηὔξατο τ῵ Θε῵ Ἰακώβ· εἰ εἰσελεύσομαι εἰς σκήνωμα οἴκου μου, εἰ ἀναβήσομαι ἐπὶ 

κλίνης στρωμνῆς μου, εἰ δώσω ὕπνον τοῖς ὀφθαλμοῖς μου καὶ τοῖς βλεφάροις μου 

νυσταγμὸν καὶ ἀνάπαυσιν τοῖς κροτάφοις μου, ἕως οὗ εὕρω τόπον τ῵ Κυρίῳ, σκήνωμα τ῵ 

Θε῵ Ἰακώβ· ἰδοὺ ἠκούσαμεν αὐτὴν ἐν Ἐφραθᾷ, εὕρομεν αὐτὴν ἐν τοῖς πεδίοις τοῦ δρυμοῦ· 

εἰσελευσόμεθα εἰς τὰ σκηνώματα αὐτοῦ, προσκυνήσομεν εἰς τὸν τόπον, οὗ ἔστησαν οἱ 

πόδες αὐτοῦ· ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου, σὺ καὶ ἡ κιβωτὸς τοῦ ἁγιάσματός 

σου· οἱ ἱερεῖς σου ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται· ἕνεκεν ΔαυἸδ 

τοῦ δούλου σου μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπον τοῦ χριστοῦ σου· ὤμοσε Κύριος τ῵ ΔαυἸδ 

ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει αὐτήν· ἐκ καρποῦ τῆς κοιλίας σου θήσομαι ἐπὶ τοῦ θρόνου 

σου· ἐὰν φυλάξωνται οἱ υἱοί σου τὴν διαθήκην μου καὶ τὰ μαρτύριά μου ταῦτα, 

ἃ διδάξω αὐτούς, καὶ οἱ υἱοὶ αὐτῶν ἕως τοῦ αἰῶνος καθιοῦνται ἐπὶ τοῦ θρόνου σου· ὅτι 

ἐξελέξατο Κύριος τὴν ΢ιών, ᾑρετίσατο αὐτὴν εἰς κατοικίαν ἑαυτ῵· αὕτη ἡ κατάπαυσίς μου 

εἰς αἰῶνα αἰῶνος, ᾧδε κατοικήσω, ὅτι ᾑρετισάμην αὐτήν· τὴν θύραν αὐτῆς εὐλογῶν 

εὐλογήσω, τοὺς πτωχοὺς αὐτῆς χορτάσω ἄρτων, τοὺς ἱερεῖς αὐτῆς ἐνδύσω σωτηρίαν, καὶ 

οἱ ὅσιοι αὐτῆς ἀγαλλιάσει ἀγαλλιάσονται· ἐκεῖ ἐξανατελῶ κέρας τ῵ ΔαυἸδ, ἡτοίμασα 

λύχνον τ῵ χριστ῵ μου· τοὺς ἐχθροὺς αὐτοῦ ἐνδύσω αἰσχύνην, ἐπὶ δὲ αὐτὸν ἐξανθήσει τὸ 

ἁγίασμά μου. 
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δοὺ δὴ τί καλὸν ἢ τί τερπνόν, ἀλλ’ ἢ τὸ κατοικεῖν ἀδελφοὺς ἐπὶ τὸ αὐτό; ὡς μύρον ἐπὶ 

κεφαλῆς τὸ καταβαῖνον ἐπὶ πώγωνα, τὸν πώγωνα τοῦ Ἀαρών, τὸ καταβαῖνον ἐπὶ τὴν 

ᾤαν τοῦ ἐνδύματος αὐτοῦ· ὡς δρόσος Ἀερμὼν ἡ καταβαίνουσα ἐπὶ τὰ ὄρη ΢ιών· ὅτι ἐκεῖ 

ἐνετείλατο Κύριος τὴν εὐλογίαν, ζωὴν ἕως τοῦ αἰῶνος. 
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δοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ δοῦλοι Κυρίου οἱ ἑστῶτες ἐν οἴκῳ Κυρίου, ἐν 

αὐλαῖς οἴκου Θεοῦ ἡμῶν· ἐν ταῖς νυξὶν ἐπάρατε τὰς χεῖρας ὑμῶν εἰς τὰ ἅγια καὶ 

εὐλογεῖτε τὸν Κύριον· εὐλογήσαι σε Κύριος ἐκ ΢ιὼν ὁ ποιήσας τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 

 

Δόξα Πατρὶ καὶ Τἱ῵ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, δόξα σοι ὁ Θεός, (γ’) ἡ ἐλπίς ἡμῶν Κύριε δόξα 

σοι. 

Ἔτι καὶ ἔτι, Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον, Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, Θεὸς τοῦ ἐλεεῖν καὶ σῴζειν,  

Ἀμήν. 
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Ἦχος πλ. Δ’, wEΝη1 

pa g zf: d] xns; h{ ba[ d s; cnsi zaeG   d  d  D aGo d s g 

     π   π    π    π       ξη    η     η       η     ε             ε      θε    θξα   α  μα   πξν  νο   ζε    ε 

s; ki fe: xd d] a zaG d  d\xs $ d.  d\za;  D   Dp a; s g 

   ε      εη    ζα   θνπ νπ   νπ      ζν   ν    νλ    κνπ   νπ  εη    ζα  θνπ  ζνλ  κνπ    Κπ   π 

zf:  d] x ns;  h{ ba[  d s;cn Ea’ j dg s 0 a zaG  d  d  nd  d] 

  π     π       ξη     η     η        η     ε           Κπ     ξη    η     ε           ε       θε  θξα   α  μα    α 

xns d] aGo d g s d d Χa; v1a5p s dj g 1a5p xs  d] s;ad. 

   πξν   ν     νο   ζε  ε     ε     εη   ζα       α       α        θνπ νπ   ζν         ν     νλ  κνπ 

n hza’  D  D  D 1za5 d d  daΓaa;2a5p xs d] 1a5p dh{ ba[ d 

 πξν ζρεο ηε  θσ   λε    ε   ε   ηε   εο    δε      ε      ζε         ε     ε      σ     σ      σ    σο 

s;cndae s s s aGova35p j; ga; daGo d  d] aG xscs[ 

 κνπ         ελ     ησ     θε    θξα     γε      ε     λαη    κε     πξν    ν   νο   ζε         ε      ε 

d dnj;  pD xs  d]v 1a5p  j; s g zf:  d] x ns;  h{ ba[  d s,    cn 

εη       ζα  θνπ     ζν     ν    νλ    κνπ   Κπ   π     π     π      ξη     η      η        η     ε 
 
 

ns\ A a a aGo j s s; xd  d] a zaG  d  d xs d]. 

    α     ηεπ    ζπλ     ζε      ε      ησ     ε     πξν    ζε    ε    επ      ρε     ε    ε      κνπ  νπ 

s  d zaG  d  d  D a[Γ a pa; 2a5p xs  d]  n 1a5p d   h{ ba[  d 

 σο    ζπ    κη      α   α   κα    α        ε      λσ      πη          η       η       ν     ν    ν    ν      νλ 

s;cnEa; j  g d Χs; Ba  d]  1a5p s dj g 1a5p xs  d] s 

 ζνπ          ε      πα  αξ   ζηο     ησ    σ      σ     σλ        ρεη  εη    ξσ        σ    σλ  κνπ 

Γs aGov a35p j s ga; daGo d d] aG xs cs[  d dnj;  pD   D 

  ζπ     ζη        η      α       ε     ζπε     ξη      η    η    λε         ε       ε      εη      ζα  θνπ  ζνλ 

  D  s g zf:  d] xns;  h{ ba[  d s;                                                  cn-9 

κνπ   Κπ   π     π     π      ξη     η      η       η      ε 

Κ 

Κ 
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nae; aGo  d  d  s s s   d   d  a a aG j s aGo  d 

   νπ    Κπ     π   ξη      ε      θπ    ια    θελ  ησ   ζην     κα      ηη    κνπ   θαη    ζπ      π 

 d  s s s s s j za  d  d  \d< e                                           cn 

ξαλ   πε     ξη       ν     ρεο    πε     ξη      ηα   ρεη  ιε κνπ 

N zEa  d  d dj a a a s s s  d   d a a aGo  d 

      ε   εθ θιη     λεο   ηελ   θαξ     δη      αλ    κνπ    εηο   ιν  γνπο πν      λε      ξη      η 

d   d  a a za  d   d   d  a; J a s j aGo  d  \d<e  cn 

αο  ηνπ  πξν     θα      ζη    δε ζζαη πξν   θα   ζεηο    ελ      α    καξ    ηη      η     αηο 

NA  a aG   d  s s  d  aG   d  s vs  d  f  d  d]  s; 

   πλ      αλ    ζξσ  πνηο   εξ     γα    δν     κε    λνηο  ηελ     α     λν    κη     η     η     αλ 

ds a f  d a aGo  d  d s zs   d   d   d  zaG  d  d  D cn 

 θαη     νπ    κε ζπλ   δπ       α      α  ζσ   κε     ηα    ησλ  εθ   ιε   θησλ   α   απ ησλ 

Ns\ aQ g s s a s   D  s s f  d  s 0 d  za  d 

     αη    δε   επ   ζεη    κε      δη      θαη    νο    ελ       ε      ιε   εη    θαη       ε     ιεγ   μεη 

Dlbfη:  d  s  p zs   d  d  a a h za   d  d P a; JN a s 

κε         ε   ιαη    νλ      δε      α  καξ   ησ    ινπ     κε     ιη  πα    λα     ησ   ηελ     θε 

j aG j;                                                                                                           cn 

 θα   ιελ   κνπ 

nae s f  d s  d a a za   d  d  s s s \a# s 

            ηη      ε     ηη   θαη    ε   πξν    ζεπ     ρε   κνπ  ελ   ηαηο    επ     δν       θη     αηο 

j\ a;D s a a f   d  dj a s  D p s s  j  za 

 απ    ησλ    θα      ηε      πν     ζε  ζαλ        ε      ρν     κε    λα    πε    ηξαο    νη     θξη 

n d   d   \d<e                                                                                                               cn 

ηαη   απ  ησλ 

Ns\ ae s s D a  a j \aGo#  d   d  \za#  d 0 d\ N  za  d 

           θνπ   ζνλ    ηαη      ηα       ξε    κα      ηα     α   κνπ      ν     ηη      ε      δπλ   ζε 
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 Dlbs a za   d   d  s  z1a5  d   d   d  a \a;# lbd\ a 

ζαλ       σ      ζεη     πα    ρνο  γεο   εξ       ξα    γε    ε    πη     ηεο     γεο        δη      ε 

a a s s sP zs 0 d djN a s j aG \j, e          cn 

ζθνξ    πη    ζζε     ηα      ν     ζηα     απ     ησλ    πα     ξα   ηνλ     α      δελ 

nfη#  d  a\ a; xac s  d s  f  d s dj aD a aG 

         ηη   πξνο     ζε        Κπ     π      ξη    ε       Κπ  ξη     ε          νη      ν    θζαι   κνη 

j;cd.sa zaG  d  d  DP S:  d  d  dN as j aGo  d \d<ecn 

κνπ         ε       πη     ζνη   ει   πη  ζα  κε   αλ  ηα  λε   ιεο  ηελ    ςπ    ρε    ελ  κνπ 

N Ea s  za35   d   dD  a  a  zaq   d   d   d  s s f  d b S 

     π    ια      μνλ    κε    α     πν      πα        γη       η   δνο   εο    ζπ     λε   ζηε  ζαλ  ην 

d  d] s;lbnd s a a a s s s s  dP a; Jn a 

 ν    ν   κνη       θαη   α      πν    ζθαλ   δα    ισλ   ησλ    εξ     γα    δν    κε   λσλ   ηελ 

s j aG \j,e                                                                                                 cn 

   α     λν     κη      αλ 

ns\ za#   d 0 Td\  a a \a# s s\ vzaq   d   d   d   d  Σa 

     ε    ζνπλ  ηαη     ελ      ακ     θη      βιε  ζηξσ   απ      ησ     σλ    νη    α  καξ   ησ 

a;lbs a f  d a a s  Dcd. p za7  d  dn  d aG j; cn 

  ινη         θα      ηα    κν  λαο    εη      κη       ε     γσ         ε     σο  αλ  πα   ξει   ζσ 

ns\A a[Γ s sD S  d a a za  d  \D# s\za#  d   d\ 

    σ    λε       ε     κνπ  πξνο  Κπ   ξη    νλ       ε       θε   θξα  μα   θσ     λε   κνπ πξνο 

Pa; JN a s j aGo  d  \d<e                                                                 cn 

  Κπ    ξη     νλ      ε      δε      ε      ε   ζελ 

BA a a  a za  d  d  d a  s  qf  d  zs  d  \D # s\ 

     θ    ρε       σ        ε       λσ    πη   νλ  απ  ηνπ    ηελ     δε     ε     ζη     ηλ  κνπ  ηελ 

v zaq  d    d  s P  HzaQ  d  d  djN A  s   d   d   D                      cn 

  ζιη   ςηλ  κνπ    ε       λσ    πη   νλ       απ   ηνπ       α    παγ   γε   ισ 
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Ns\ A a f:  dh{  a aD a a za   d   Dcd.s f n D 

     λ     ησ      εθ    ιεη   πεηλ    εμ       ε      κνπ    ην    πλεπ   κα  κνπ       θαη    ζπ   ε 

 j  za  d    d    D                                                                                           cn 

γλσο   ηαο   ηξη βνπο  κνπ 

ns\ A a  aG  Dcd.d  d  aD a aG j; P s s j za 

     λ      ν      δσ      ηαπ   ηε        ε    ε     πν     ξεπ     ν     κελ     ε     θξπ  ςαλ    πα 

nd  d  \d<e                                                                                                                  cn 

γη   δα  κνη 

BA a a s  s  s  s  d  zaG   d 0 d  za   d   DD  A 

     α    ηε       λν    νπλ     εηο      ηα      δε     μη      α     θαη     ε      πε    βιε πνλ   θαη 

s xac s n d s j za  d    d    D                                              cn 

 νπθ        ε      ελ     ν     ε      πη      γη    λσ ζθσλ  κε 

Dae\ f  d s s s g s j a;N j a  aG  d  s  s 

           πσ   ιε    ην     θπ     γε   ε    απ     ε     κνπ   θαη   νπθ      ε   ζηηλ     ν       εθ 

sp J gN za  d   D   D                                                                                cn 

  δε    ησ  σλ  ηελ   ςπ  ρελ κνπ 

Dae\ zaQ  d  d  d s a \za#  d  d\ aG \j;# a\ 0 za#  d  d\ 

             θε     ε  θξα μα πξνο    ζε      Κπ     ξη   ε      εη       πα    ΢π           εη      ε   ει 

\za#   d   d\ P a; JN a s j aGo  d   D                                       cn 

   πηο   κνπ  κε     ξηο   κνπ    εη      ελ     γε    δσ    σλ ησλ 

D Ea;  c D   s a F  d  xs   d]/.   D  xa c s  d P s  J N a 

    ξν ζρεο  πξνο   ηελ    δε    ε        ζη      ηλ  κνπ        ν        ν      ηη     ε      ηα      πεη 

s j  aG \j,e                                                                                                cn 

  λσ   ζελ   ζθν   δξα 

d zaw  d  d   d s s s s s  d B za  d  DlbDxaQc s  d 

     π     π  ζαη  κε   εθ    ησλ    θα     ηα     δη      σ    θνλ  ησλ κε            ν       ν      ηη 

s  s  s P zs   d   d  za  n d   d   Dcn 

   ε      θξα    ηαη       σ     ζε  ζαλ    π     πεξ    ε    κε 
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1. Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τ῵ στόματί μου, καὶ θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη 

μου. 
 

2. Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς λόγους πονηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι 

προφάσεις ἐν ἁμαρτίαις. 
 

3. ΢ὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω μετὰ τῶν 

ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 
 

4. Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, καὶ ἐλέγξει με, ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ 

λιπανάτω τὴν κεφαλήν μου. 
 

5. Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς εὐδοκίαις αὐτῶν κατεπόθησαν 

ἐχόμενα πέτρας οἱ κριταὶ αὐτῶν. 
 

6. Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς ἐρράγη ἐπὶ 

τῆς γῆς, διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ αὐτῶν παρὰ τὸν ᾅδην. 
 

7. Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ ὀφθαλμοὶ μου ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ ἀντανέλῃς 

τὴν ψυχήν μου. 
 

8. Υύλαξόν με ἀπὸ παγίδος ἧς συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ σκανδάλων τῶν 

ἐργαζομένων τὴν ἀνομίαν. 
 

9. Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν οἱ ἁμαρτωλοί, κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, ἕως 

ἅν παρέλθω. 
 

10. Υωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐδεήθην. 
 

11. Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν δέησίν μου, τὴν θλίψίν μου ἐνώπιον αὐτοῦ 

ἀπαγγελῶ. 
 

12. Ἐν τ῵ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά μου, καὶ σὺ ἔγνως τὰς τρίβους μου. 
 

13. Ἐν ὁδ῵ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, ἔκρυψαν παγίδα μοι. 
 

14. Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά, καὶ ἐπέβλεπον, καὶ οὐκ ἦν ὁ ἐπιγινώσκων με. 
 

15. Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ’ ἐμοῦ καὶ οὐκ ἔστιν ὁ ἐκζητῶν τὴν ψυχήν μου. 
 

16. Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε εἶπα· ΢ὺ εἶ ἡ ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ ἐν γῇ ζώντων. 
 

17. Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι ἐταπεινώθην σφόδρα. 
 

18. Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, ὅτι ἐκραταιώθησαν ὑπὲρ ἐμέ. 
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Ἦχος πλ. Δ’, wEΝη1 

΢τίχ. Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου, τοῦ ἐξομολογήσασθαι τ῵ ὀνόματί σου. 

Na \a# s s\ s s zs  d  d a \a,r  d\ zaG  d  d   d 

     ε    ζηεπ    νλ    ηεο       α     δει    θνη   ζσ κα   ηη       θσο   λε   ζηεπ  ζσ κελ θαη 

s M a35p s  dj g a;cn\ zEa#  d   Td\ a a D zaG  d   d   D 

πλεπ    κα      α           ηη    η   θσο          ιπ    ζσ  κελ  παλ     ηα      ζπλ   δε    ε  ζκνλ 

B vs j F  d  d] s;n ds a za   d   d    d  aGo  d aGo  d a 

   α      δη    θη     η     η    αο      δη     αξ      ξε     μσ κελ ζηξαγ γα      α    ιη      η     αο 

j  z1a5  d  d  d  aΓ  aq zs  d  a35  xd  d  xs  d  s;cn 

  βη      αη     αη  αη   σ     σλ      ζπ      λα   αι    ιαγ     κα   α         α      α    ησλ 

EaGo  d  d  d   d  aD Λae g  zaG  d  d  D  gs s  S  Td gI 1a5p 

  πα      α  ζα  αλ ζπγ   γξα    θε   ελ     α      δη    η  θνλ    δη      α     ζπα   α  α     α 

xs  d] s; s;cd.nf  d s s S  d  f  d  d] s; s a 

     α      α    ζσ   κελ         δσ  ζσ  κελ    πεη   λσ   ζηλ   α     α   αξ  ηνλ    θαη   πησ 

a;  xd  d] a zaG  d  d   D  s a a s s;  2a5 xD  h{ 

 ρνπο      α   α     α      ζηε     ε    ε   γνπο  εη      ζα      γα     γσ    κελ     εηο      νη  νη 

ba[  d  s;cnfe  d  zaG  d  d  d  d a a a;  j; aGo  d 

   νη     νη  θνπο         η     λα    ια    βσ  σ  κελ πα   ξα    Χξη   ζηνπ   ηνπ   Θε     ε 

P za;  D  d a[Γ  J; s νa  d] N xs;  h{ ba[  d \s,                       cn 

  νπ    ην   κε    ε       γα     ε        ε       ε       ιε    ε     ε       ε      νο 
 

΢τίχ. Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῶς μοι. 

Σὸ αὐτό 
 

΢τίχ. Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι Κύριε, Κύριε εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

nF  d a a a s S  d za  d  D za  d  d  d aG j;cn 

    η  ηηο     α      ξε      ηε     θαη    εη    ηηο    ε    παη λνο  πξε  πεη ηνηο  α     γη     νηο 

Mf  d s  d za  d  d  d a a aG n Dcns a a a 

  μη   θε    ζη   γαξ   ε       ε  θιη λαλ ηνπο    απ     ρε    λαο        δη       α      ζε     ηνλ 

Ν 

E 
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za  d  D  d  a za   d  d  d  aG \j,$ cns\ Ef  d s s 

  θιη   λαλ ηα  νπ    ξα    λνπο  θαη  θα  ηα   βαλ     ηα          ε       με    ρε   αλ     ην 

s g s  j s;cd.s a  za  d   d   d  f7   d  a  a 

  αη   αη   κα      απ   ησλ         δη       α        ζε     ε   ηνλ   θε   λσ  ζαλ    ηα     ζαπ 

a;cd.pa s s ba \f7:# dj\N zaG  d  d  \Dcns \s a 

 ηνλ          θαη   κνξ   θελ   δνπ    ινπ      ια      βν      ν  νλ    ηα         ε        ηα     πεη 

za  d  d  baD \f7:π # dj\ zaG  d  d  DΑΔn ΑaQ s fe  dP dj gI 

  λσ    ζε ζαλ    ε       σο       ζα      λα     α    α  ηνπ       ηελ   πησ   ρεη   αλ     ζνπ νπ 

za n d   d   Dcnfe:  dj a \a;n s\ s s za  d   d   d 

   κη   κνπ  κε   λνη      σλ       ηαηο    επ     ραηο    θα      ηα      ην    πιε    ε   ζνο  ησλ 

aD a aG j;cd.a aN \a,$  6d\ zaq  d   d  d  Dcn 

  νηθ    ηηξ    κσλ  ζνπ          ν      Θε       νο     ε      ιε      ε  ζνλ  ε  καο 

 

Προσόμοια τοῦ Κυρίου Ἰωσὴφ Ἦχος B’ y 5Δι   Ὡς ὡράθης Φριστὲ 

΢τίχ. Γενηθήτω τὰ ὥτα σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Ds a zaG  d  d f7  d a a za  dB za35  d  d  D sD a[Γ 

    εγ    γν     βν   ινπο π  καο  σο    α     ζηξα   παο  εηο   πα      α   αλ  ηα   θν      ν 

s;ad.s s f j a a av aGo j; xd  d] a zaG  d d 

ζκνλ         Ι       ε    ζνπο  ν      λν      ε       ην      νο     νλ    ησ   σ    σο      ε      ιη   η 

nd M d]  xs  d]  aB zaG  d  d  nd  d]  aGo xs  d]  s;ab.Daq s 

 ν   νο        ε      ε       ε      μα      α   α   πν   ν    ζηεη       εη     εη    ιαο           α      πε 

z1a5  d  d a a zaq  d  nd  d] s; s aa sza d d d 

  κεη    σ   ζε  ηαηο   ιακ    πξν    ν   ηε   ε    ζη    ηνπ      π    κσλ    ελ     ζε     ε   ε   ε 

d sae;v 1a5p d d] xs;  h{ ba[ ds;ad.Gza  dΠ a35pm d djvaq 

νπ  θε     ξπ       π     π  πγ     κα    α    α      α  ηνο         πια    α    λε   εο       ην     ν       

s; J;D Χae g a za  h{  d s  d xa  d] av 1a5B xD  h{ ba[ 

 ζθν  ηνο    ζε    ε      ν        ν    ν    ν   πηαη   Α      πν     ν     ν        ν      ζην ν     ν 

Φ 
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d s; ab.Daq a zaG  d s s  d f  d  d] s  dB  zaG  d  Pd 

 ν   ινη          θαη     ε       θσ    ηη    ζε   ηνπο   ελ   δν    ν    ν   θσ   ηεο    α      α    α 

 dg g 1a5p xs  d] s s  d aN f  d  d] 1a5 a35p  d dj ba[ 

γλσ σ   ζη          η       η    αο     θε   θξα   ηε    κε     ε    ε   λνπο   πν      ν       λε     ε 

d s; anD xaev 1a5p  d   d a a za;  nd  d] s; s s zaq  d 

 ε  ξσο           ν      νλ    πεξ  εθ   δπ      ζσ     πε    ζα  α    ηε      θα     ηα    πεκ  ςαη 

 d  dB zaG  d  d  D aGo  dD a;ad.s sB za  d xd  d ad aΓ 

θαη   ε   κηλ    ην  νλ θσ    ηη       η  ζκνλ        θαη    ην      κε     ε     γα   α     ε        ε 

aGo xD  h{ ba[  d s, ad. 

   ε        ιε  ε     ε       ε    νο 
 

 

΢τίχ. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσεις Κύριε, Κύριε τὶς ὑποστήσεται, ὅτι παρὰ σοῖ ὁ ἱλασμὸς ἐστί. 
 

ρετῶν Ἠλιού, προσεπιβὰς ἅρματι θείῳ, τῇ νηστείᾳ λαμπρυνθεὶς ἀνεφέρετο, ἐπὶ τὸ 

ὕψος τὸ οὐράνιον. Σοῦτον ζήλωσον, ταπεινὴ ψυχή μου καὶ νήστευσον, πάσης κακίας, 

καὶ φθόνου καὶ ἔριδος, καὶ τρυφῆς ἀπορρεούσης, καὶ ἐνηδόνου, ὅπως ὀδύνην χαλεπὴν 

ἐκφύγῃς, διαιωνίζουσαν, τῆς γεέννης ἐκβοῶσα τ῵ Φριστ῵. Κύριε δόξα σοι. 
 

΢τίχ. Ἔνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, 

ἥλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
 

Ἕτερον τοῦ Κυρίου Θεοδώρου Ἦχος πλ. α’ Ὅσιε Πάτερ 

πόστολοι θεῖοι, τοῦ Κόσμου θερμότατοι πρεσβευταί, καὶ τῶν ὀρθοδόξων προασπισταί, 

ἔχοντες παρρησίας τὸ κράτος, πρὸς Φριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν, ὑπὲρ ἡμῶν αἰτήσασθε, 

δεόμεθα πανσεβάσμιοι, ἵνα τῶν Νηστειῶν, τὸν ἀγαθὸν καιρόν, εὐμαρῶς ποιησώμεθα, καὶ 

τῆς ὁμοουσίου Σριάδος, τὴν χάριν δεξώμεθα. Μεγαλοκήρυκες ἔνδοξοι, εὔχεσθε ὑπὲρ τῶν 

ψυχῶν ἡμῶν. 

 

4 τροπάρια ἐκ τοῦ Μηναίου 
 

΢τίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπό φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 
 

 

΢τίχ. Ὅτι παρὰ τ῵ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ’ αὐτ῵, λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν 

Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 
 

΢τίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

 
΢τίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

 

Δόξα... καί νῦν... Θεοτοκίον 

Εἴσοδος 

Ἀ 

Ἀ 
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ῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου Πατρός, οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Φριστέ, 

ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν Πατέρα, Τἱόν, καὶ 

ἅγιον Πνεῦμα Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Τἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ 

διδούς, Διὸ ὁ κόσμος σὲ δοξάζει. 

 

Προκείμενον Ἦχος πλ. α’, Χαλμὸς ια’ 

΢ύ, Κύριε, φυλάξαις ἡμᾶς, καὶ διατηρήσαις ἡμᾶς. 

΢τίχ. ΢ῶσόν με, Κύριε, ὅτι ἐκλέλοιπεν ὅσιος. 

Γενέσεως τὸ Ἀνάγνωσμα (Κεφ. Α’, 24 – Β’, 3) 

ἶπεν ὁ Θεός· Ἐξαγαγέτω ἡ γῆ ψυχὴν ζῶσαν κατὰ γένος, τετράποδα, καὶ ἑρπετά, καὶ 

θηρία τῆς γῆς, κατὰ γένος, καὶ ἐγένετο οὕτω. Καὶ ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὰ θηρία τῆς γῆς, 

κατὰ γένος αὐτῶν, καὶ τὰ κτήνη, κατὰ γένος αὐτῶν, καὶ πάντα τὰ ἑρπετὰ τῆς γῆς, κατὰ 

γένος αὐτῶν. Καὶ εἶδεν ὁ Θεὸς ὅτι καλά. Καὶ εἶπεν ὁ Θεός· Ποιήσωμεν ἄνθρωπον, κατ’ 

εἰκόνα ἡμετέραν, καὶ καθ’ ὁμοίωσιν, καὶ ἀρχέτωσαν τῶν ἰχθύων τῆς θαλάσσης, καὶ τῶν 

πετεινῶν τοῦ οὐρανοῦ, καὶ τῶν κτηνῶν, καὶ πάσης τῆς γῆς, καὶ πάντων τῶν ἑρπετῶν, τῶν 

ἑρπόντων ἐπὶ τῆς γῆς. Καὶ ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν ἀνθρωπον, κατ’ εἰκόνα Θεοῦ ἐποίησεν 

αὐτόν, ἄρσεν καὶ θῆλυ ἐποίησεν αὐτούς. Καὶ εὐλόγησεν αὐτοὺς ὁ Θεός, λέγων· Αὐξάνεσθε, 

καὶ πληθύνεσθε, καὶ πληρώσατε τὴν γῆν, καὶ κατακυριεύσατε αὐτῆς, καὶ ἄρχετε τῶν 

ἰχθύων τῆς θαλάσσης, καὶ τῶν πετεινῶν τοῦ οὐρανοῦ καὶ πάντων τῶν κτηνῶν, καὶ πάσης 

τῆς γῆς, καὶ πάντων τῶν ἑρπετῶν, τῶν ἑρπόντων ἐπὶ τῆς γῆς. Καὶ εἶπεν ὁ Θεός· ἰδοὺ 

δέδωκα ὑμῖν πάντα χόρτον σπόριμον σπεῖρον σπέρμα, ὃ ἐστιν ἐπάνω πάσης τῆς γῆς, καὶ 

πᾶν ξύλον, ὃ ἔχει ἐν ἑαυτ῵ καρπὸν σπέρματος σπορίμου, ὑμῖν ἔσται εἰς βρῶσιν, καὶ πᾶσι 

τοῖς θηρίοις τῆς γῆς, καὶ πᾶσι τοῖς πετεινοῖς τοῦ οὐρανοῦ, καὶ παντὶ ἑρπετ῵ ἕρποντι ἐπὶ τῆς 

γῆς, ὃ ἔχει ἐν ἑαυτ῵ πνοὴν ζωῆς, καὶ πάντα χόρτον χλωρὸν εἰς βρῶσιν. Καὶ ἐγένετο οὕτω. 

Καὶ εἶδεν ὁ Θεὸς τὰ πάντα, ὅσα ἐποίησε. καὶ ἰδού, καλὰ λίαν. Καὶ ἐγένετο ἑσπέρα, καὶ 

ἐγένετο πρωἸ, ἡμέρα ἕκτη. Καὶ συνετελέσθησαν ὁ οὐρανός καὶ ἡ γῆ, καὶ πᾶς ὁ κόσμος 

αὐτῶν. Καὶ συνετέλεσεν ὁ Θεὸς ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῇ ἕκτῃ τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἃ ἐποίησε, καὶ 

κατέπαυσεν ὁ Θεὸς ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῇ ἑβδόμῃ ἀπὸ πάντων τῶν ἔργων αὐτοῦ, ὧν ἐποίησε. Καὶ 

εὐλόγησεν ὁ Θεὸς τὴν ἡμέραν τὴν ἑβδόμην, καὶ ἡγίασεν αὐτήν, ὅτι ἐν αὐτῇ κατέπαυσεν 

ἀπὸ πάντων τῶν ἔργων αὐτοῦ, ὧν ἤρξατο ὁ Θεὸς ποιῆσαι. 
 

Προκείμενον Ἦχος πλ. β’, Χαλμὸς ιβ’ 

Ἐπίβλεψον, εἰσάκουσόν μου, Κύριε ὁ Θεός μου. 

΢τίχ. Ἕως πότε, Κύριε, ἐπιλήσῃ μου εἰς τέλος; 
 

Κέλευσον 
 

Παροιμιῶν τὸ Ἀνάγνωσμα (Κεφ. Β’, 1-22) 

ἱέ, ἐὰν δεξάμενος ῥῆσιν ἐμῆς ἐντολῆς, κρύψῃς παρὰ σεαυτ῵, ἐπακούσεται σοφίας τὸ, 

οὖς σου, καὶ παραβαλεῖς καρδίαν σου εἰς σύνεσιν· παραβαλεῖς δὲ αὐτὴν εἰς 

νουθέτησιν τ῵ υἱ῵ σου. Ἐὰν γὰρ τὴν σοφίαν ἐπικαλέσῃ, καὶ τῇ συνέσει δ῵ς φωνήν σου, 

καὶ ἐὰν ζητήσῃς αὐτὴν ὡς ἀργύριον, καὶ ὡς θησαυρὸν ἐξερευνήσῃς αὐτήν, τότε συνήσεις 

φόβον Κυρίου, καὶ ἐπίγνωσιν Θεοῦ εὑρήσεις, ὅτι Κύριος δίδωσι σοφίαν, καὶ ἀπὸ προσώπου 

αὐτοῦ γνῶσις καὶ σύνεσις. Καὶ θησαυρίζει τοῖς κατορθοῦσι σωτηρίαν, ὑπερασπιεῖ δὲ τὴν 

πορείαν αὐτῶν, τοῦ φυλάξασθαι ὁδοὺς δικαιωμάτων. καὶ ὁδὸν εὐλαβουμένων αὐτὸν 

διαφυλάξει. Σότε συνήσεις δικαιοσύνην καὶ κρῖμα, καὶ κατορθώσεις πάντας ἄξονας 

ἀγαθούς. Ἐὰν γὰρ ἔλθῃ ἡ σοφία εἰς σὴν διάνοιαν, ἡ δὲ αἴσθησις τῇ σῇ ψυχῇ καλὴ εἶναι 

δόξῃ, βουλὴ καλὴ φυλάξει σε· ἔννοια δὲ ὁσία τηρήσει σε, ἵνα ῥύσηταί σε ἀπὸ ὁδοῦ κακῆς, 

καὶ ἀπὸ ἀνδρὸς λαλοῦντος μηδὲν πιστόν. Ὢ οἱ ἐγκαταλείποντες ὁδοὺς εὐθείας, τοῦ 

Υ 

Ε 

Τ 



Ἀρχιμ. Ἀριστοβούλου Κυριαζῆ, Μαθήματα Ψαλτικῆς Τέχνης 14 Μέρος 17ον, Ἅπαντα Ἑορτῶν, Προηγιασμένη Α’ Τετάρτης Νηστειῶν 
 

www.romiosyne.org 

πορευθῆναι ἐν ὁδοῖς σκότους! Ὢ οἱ εὐφραινόμενοι ἐπὶ κακοῖς, καὶ χαίροντες ἐπὶ διαστροφῂ 

κακῂ! ὧν αἱ τρίβοι σκολιαί, καὶ καμπύλαι αἱ τροχιαὶ αὐτῶν, τοῦ μακράν σε ποιῆσαι ἀπὸ 

ὁδοῦ εὐθείας, καὶ ἀλλότριον τῆς δικαίας γνώμης. Τἱέ, μή σε καταλάβῃ βουλὴ κακή, ἡ 

ἀπολείπουσα διδασκαλίαν νεότητος, καὶ διαθήκην θείαν ἐπιλελησμένη· ἔθετο γὰρ παρὰ 

τ῵ θανάτῳ τὸν οἶκον αὐτῆς, καὶ παρὰ τ῵ ᾍδῃ μετὰ τῶν γηγενῶν τοὺς ἄξονας, αὐτῆς. 

Πάντες οἱ πορευόμενοι ἐν αὐτῇ οὐκ ἀναστρέψουσιν, οὐδὲ μὴ καταλάβωσι τρίβους εὐθείας· 

οὐ γὰρ καταλαμβάνονται ὑπὸ ἐνιαυτῶν ζωῆς. Εἰ γὰρ ἐπορεύοντο τρίβους ἀγαθάς, εὕροσαν 

ἅν τρίβους τὰς τῶν δικαίων, λείας. Φρηστοὶ ἔσονται οἰκήτορες γῆς, ἄκακοι δὲ 

ὑπολειφθήσονται ἐν αὐτῇ, ὅτι εὐθεῖς κατασκηνώσουσι γῆν, καὶ ὅσιοι ὑπολειφθήσονται ἐν 

αὐτῇ. Ὁδοὶ ἀσεβῶν ἐκ γῆς ὀλοῦνται, οἱ δὲ παράνομοι ἐξολοθρευθήσονται ἀπ’ αὐτῆς. 

Φαριλάου Σαλιαδώρου1, Ἦχος α’,qe.Πα2 

psiss\xaQv d]a  d0s\ a35pv 1a5p xdhU a\ aGο s xd 

    α   ηεπ   ζπλ       ζε    ε    ε     ησ      ε       πξν     ν        ζε     επ       ρε      ε        ε 

d d]\ s;qps s\nza d  d  Td\ a;cnpai\zaQ  d  d aΓ= ba 

 ε  ε    κνπ         σο     ζπ      κη     η    α    α      κα            ε      λσ     πη   ν     ν       νλ 

xd  d].  gI\s;cd.d qzaq  d  d\0pdv 1a5pxdhUa\aGοsxd d d]\s;qp 

ζνπ  νπ  νπ   νπ         ε    παξ ζηο    ησ   σλ     ρεη    εη      ξσ     σ      σ  σ  σλ  κνπ 

siN za  d\xd  Td a;cnpa aΓba xdhUv aGo xd  d].\ zaq  h{λ<qp 

  ζπ      ζη     η       η     η      α             ε        ε      ε       ζπε     ε        ξη    η      λε    ε 

Νηλέως Καμαράδου2, Ἦχος δ’,ψδ.Δι 

D gsi\ xsv s  q zaq  dM a35p  d dyj  g xda;  taGo   Td  zaG xd  d 

    α        ηεπ    ζπλ     ζε     ε    ησ     σ        ε    ε      πξν      ζε     επ     ρε       ε    ε 

xs d xsvsG za d xd Yd a;vgxXDai xBaQ d] xs  Yd]a 

   κνπ  νπ      σο    ζπ      κη     η      α   α    κα                ε         λσ    σ      πη      η      η 

1a5p dh{ ba[  d  sxX cd.aQ gI s xs  d]v s a35p d dj  Yd 

   ν       ν      ν     νλ   ζνπ              ε      ε     ε         πα     α   αξ       ζη   ηο       ησ   σλ 

a  g zaG xd  d xs  dv s cd.xXdI n za  d  xdQ d xs dv s 

  ρεη    εη   ξσ       σ  σλ    κνπ   νπ   νπ            ζπ     ζη      η        η     η       α      α    α 

xXcndae; gI aG a35p db δ2a5p dh{D qbae  xd  dv s,cd. 

             ε      ε     ε      ζπε    ε      ξη      η        η        λε   ε     ε 

                                                
1 Χαριλάου Ταλιαδώρου, «Ἐπίτομος Λειτουργία», Θεσ/νίκη 19823, σελ. 313. 
2 Μουσικός Πανδέκτης, τόμ. 1, Ἐκδ. «Ζωή», Ἀθήνα 19774, σελ. 63. 

Κ 

Κ 
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Κλασσικόν Πανδέκτου3, Ἦχος πλ. α’,wΠα2 

Psiss xaQ d] aGojs1a5p d xd d] azaG d d d] s; 

    α   ηεπ   ζπλ       ζε    ε     ε    ησ     ε    πξν   ν    ζε   ε     επ    ρε     ε   ε   ε  κνπ 

ssn za;  h{  Tda;cnsix pae dI aGoj; daΓba D 1a5Ps 

 σο     ζπ    κη     η    α   κα           ε         λσ   σ     σ    πη    ν     ν     νλ  ζνπ    ε      ε 

xs d].p D 1a5p dxd d]azaGd d d] s;qpxXsn zaddTda; 

    πα   αξ ζηο   ησ   σλ  ρεη εη    εη    ξσ   σ  σ  σλ κνπ              ζπ     ζη    η   η   η    α 

paaΓa xs d. a35pxs d]v 1a5p xd d]. sxscs[s;qp 

   ε       ε       ε        ζπε   ε      ε         ε      ε     ε        ξη   η    λε        ε      ε      ε 

Ἀγαθαγγέλου Κυριαζίδου4, Ἦχος πλ. α’,wΠα2 

ps#ss\xaQ d] acs[  d s  d g 1a5p d d] xs d aGo d 

    α   ηεπ  ζπλ        ζε    ε     ε      ε     ησ    ε   πξν  ν     ν     ν   ν      ζε     ε     ε     επ 

zaG d  d  D s s N za d d  Td a;cnsipaQ g zs d  d aΓ 

  ρε    ε    ε  κνπ  σο     ζπ     κη     η    η    α    κα            ε     λσ    σ    πη     η    ν     ν 

a  D01a5Ps D   D  d g 1a5p d d] xs dn aGo dp zaG d  d   d  

  νλ   ζνπ     ε       ε   παξ ζηο  ησ σ     σ    σ  σλ     ρεη   εη     εη    εη   ξσ    σ   σλ κνπ 

sN za d d Td a;PaaΓaxs d. daixs d]v 1a5p xd d]. 

  ζπ     ζη      η   η    η      α       ε       ε      ε       ζπε    ε   ε     ε         ε     ε      ε       ξη   η 

s xsc s[ s;qp 

  λε        ε       ε       ε 

Φρυσάνθου Θεοδοσοπούλου5, Ἦχος πλ. β’,wY6Πα 

ps\1a5P xs d] AG zs d d d]v ae d0sS d za[γ d dj d] 

    α     ηε          ε    επ   ζπλ     ζε   ε   ε   ε     ε    ησ     ε    πξν  ν     ν      ν      ζε    ε 

a a Na[  d  d  d 1a5p japPd an 1a5P s  h{  d a;snp lai 

  επ      ρε      ε       ε    ε   ε   κνπ    νπ       σο   ζπ      κη       η     η    α     κα           ε 

                                                
3 Μουσικός Πανδέκτης, τόμ. 1, Ἐκδ. «Ζωή», Ἀθήνα 19774, σελ. 62. 
4 Ἀγαθαγγέλου Κυριαζίδου, «Αἱ δύο Μέλισσαι», τ. Β’, Κων/πολις 1906, σσ. 468 – 469. 
5 Χρυσάνθου Θεοδοσοπούλου, «Ἑπτάτομος Μουσική Κυψέλη, Τριώδιον», τόμ. Α’, Θεσ/νίκη 19913, σελ. 125. 

Κ 

Κ 

Κ 



Ἀρχιμ. Ἀριστοβούλου Κυριαζῆ, Μαθήματα Ψαλτικῆς Τέχνης 16 Μέρος 17ον, Ἅπαντα Ἑορτῶν, Προηγιασμένη Α’ Τετάρτης Νηστειῶν 
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zEa d  d  d  d aΓ zaq dj  d]. ai s;sdd zaq;  nd  d] sxXpS 

  λσ   σ    πη    η    ν     ν       νλ       ζνπ  νπ    νπ    νπ            ε     πα  αξ   ζηο       ησ 

d a[Γ d dj d] a a Na[ d d  d 1a5p j;xX ap2aiZ za;  h{ d 

 σ    σ   σλ      ρεη   εη    εη      ξσ      σ     σ  σ  σλ  κνπ    νπ              ζπ      ζη    η    η 

1a5pjxX xzp lAaΓa1a5Ο h.0dv aq[ xdhU aGo xd d]. a35Ps;ap 

   α      α               ε        ε      ε      ζπε ε     ε      ε         ε       ε       ξη   η     λε     ε 
 

Ἐμμανουήλ Υαρλέκα6, Ἦχος Βαρύς, u Ζω 

pae\ s  s  q za  d xd  dU  g ac sy  d  D  Na[  dh{ a a 

     α     ηεπ    ζπλ      ζε     ε     ε     ε   ε     ε        ε     ε   ησ     σ       ε    πξν    ζεπ 

xac s[ s  h{  gI aGo  j  g s;vgj a  zaq  d  a35p  d  d] 

     ρε      ε       ε     ε   ε     ε     κνπ  νπ   νπ         σο     ζπ       κη      η      α      α    α 

s a aGo  d  δ2a5 xzD  a45up xs  d]  s; xz D Eav 1a5p xd   Td]. 

 κα       ε      λσ     σ       πη        ν      ν          ν     νλ   ζνπ             ε        ε      πα   αξ 

a;  s aZ aGo dh{  gI  aGo  j  g s;lz ’Ji p qza  d xd  dU  g 

  ζηο    ησλ    ρεη     ξσ     σ    σ     σλ    κνπ  νπ   νπ         ζπ      ζη      η       η     η    η 

ac sy  d a35p  d  d] aGQ Z a35p d δ2a5p xs  d] xac s[ d<  xz 

    η        η       η     α      α    α     ε       ζπε   ε       ξη          η       η       λε       ε     ε 
 

Δημητρίου ΢ουρλατζῆ7, Ἦχος Βαρύς, u Ζω 

paeess\qfva35p d0s1a5p dxd d] azaG d d xs d.xX qp 

    α   ηεπ   ζπλ    ζε    ε    ησ      ε    πξν   ν    ζε   ε    επ    ρε     ε   ε     κνπ  νπ 

saz za; h{ d xs d/.xzsP qEfv a35p d d d aΓaxd d]. ai 

  σο    ζπ     κη    η   α      κα    α          ε     λσ     σ    πη   η   ν     ν      νλ   ζνπ νπ   νπ 

s;vggs gI aGo: dh{ Yd] a;vgp 1a5p d xs hU a zaG d dxs 

  νπ           ε     ε     ε      πα  αξ    ζηο         ησ   σλ     ρεη   εη    εη      ξσ   σ  σλ   κνπ 

                                                
6 Ἐμμανουήλ Φαρλέκα, «Τριώδιον», Ἀθήνα 1931, σσ. 389 – 390. 
7 Δημητρίου Σουρλατζῆ, «Βυζαντινή Θεία Λειτουργία», Θεσ/νίκη 2000, σσ. 566 – 567. 

Κ 

Κ 



Ἀρχιμ. Ἀριστοβούλου Κυριαζῆ, Μαθήματα Ψαλτικῆς Τέχνης 17 Μέρος 17ον, Ἅπαντα Ἑορτῶν, Προηγιασμένη Α’ Τετάρτης Νηστειῶν 
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d.qpaZ aGo d δ2a5p d djP a[Γ ai aGo dh{. x zd d Ca; d<  xz 

νπ        ζπ      ζη     η        α    α         ε      ε        ε      ζπε     ε      ξη   η     λε    ε 

 

Ἀβραάμ Εὐθυμιάδου8, Ἦχος Βαρύς, u Ζω 

paei s s| qfv a35p d s\ 1a5p d xd d] a|zaG d d\xs d 

     α   ηεπ    ζπλ      ζε     ε    ησ   ε       πξν    ν    ζε  ε     επ      ρε     ε   ε     κνπ  νπ 

s a|Z taGo dh{  d\ xs  d. xz s|P Efv a35p  d  d  d aΓ a\ 

  σο     ζπ       κη        η     α       κα     α             ε       λσ     σ     πη    η    ν      ν       νλ 

tj   g  s;vg|s a[Γ qai  d   d\ a35p:  d xd  d] a| zaG  d  d\ 

ζνπ  νπ    νπ            ε       ε        ε    παξ  ζηο    ησ     σλ   ρεη   εη    εη        ξσ    σ  σλ 

xs  d. qpd|Z xqaqc s[ s  h{  dU aΓ\ j  g 0 a  g\ p aGo dh{. 

   κνπ   νπ      ζπ         ζη       η        η     η     η      η        α     α         ε      ε     ζπε     ε 

zdTh{  gI| av 1a5p j;  xz 

 ξη     η       λε       ε      ε 
 

Γρηγορίου Ἱερομονάχου, Ἱερᾶς Μονῆς ΢ίμωνος Πέτρας9, Ἦχος Πρωτόβαρυς, u Ζω 

xXpae s s xqa d] zaq qdj0s1a5p d xd d] a zaG d d 

         α    ηεπ   ζπλ       ζε     ε     ε         ησ       ε    πξν    ν    ζε  ε     επ      ρε    ε   ε 

\xs d.xX qp\zjg agaGodh{dUaΓxDh{Na[d d] s;xz pA[zaQ 

     κνπ  νπ          σ  σο   ζπ   η    κη      η    η     η        α      α    α   α   κα           ε      λσ 

d daΓaGo\xdhU a;cd.\daQv 1a5pxd dxd dP\xs d.vg\1a5p: v a35p: 

πη  ν     ν     νλ       ζνπ   νπ            ε        ε      πα  α     α αξ      ζη     ηο         ησ     σλ 

xdhUaaGOs d  d\xs d.xX qpai\aGodh{v a35pZ\xdhU a;xz 

    ρεη   εη     ξσ     σ    σ  σλ     κνπ  νπ             ζπ      ζη      η       η          α      α 

a\P 1a5Psa[Γa\xs d. d aq[\xdd]v 1a5p xdd]. a35P s;qp 

   ε       ζπε     ε      ε       ε          ξη     η    η      η         η   η      η         η   η     λε      ε 

                                                
8 Ἀβραάμ Εὐθυμιάδου, «Τριώδιον, Φωναῖς αἰσίας», Θεσ/νίκη 1991, σελ. 211. 
9 Ἱ. Μ. Σίμωνος Πέτρας, «Τεσσαρακοστιανά», ἐκ τοῦ Ἀγγελικοῦ Χοροῦ, σελ. 2. 

Κ 

Κ 



Ἀρχιμ. Ἀριστοβούλου Κυριαζῆ, Μαθήματα Ψαλτικῆς Τέχνης 18 Μέρος 17ον, Ἅπαντα Ἑορτῶν, Προηγιασμένη Α’ Τετάρτης Νηστειῶν 
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Νῦν αἱ Δυνάμεις ἀντί Φερουβικοῦ, Πέτρου Λαμπαδαρίου10, Ἦχος πλ. β’, wΥ6Πα 

p|fη* d xs d xs d xs  Td| a,*acs[Λ D a;|aGo dr da;| 

     π   π        π     π        π     π        π    πλ      αη      αη     αη    αη    αη       αη    αη    δπ 

ha* aΓ; xs  d].  dv 1a5p| pd * d) d  d a}Γsds|k ha,* ac s[Λ  D 

  λα       α        κεη    εη    εη    εη      εη    εη   εη   εη    εηο        ησλ      νπ     νπ      νπ    νπ 

aGo d d]| aG* Bs d] Bs d]v 1a5p d  d]| dS * Td a[Γaxs d]. d_xX 

  ξα    α   α      λσ    σ     σ    σ     σ    σ     σ  σλ    ζπ   π     π       π         π     π  πλ 

aGQ * zs d  m nd   Td] s kaq|xs ^dv s g s;qk.| CA;$ d TD|zs d d 

   ε       ε     ε   ζπ   πλ    ε       ε          κη     η      η     η      η             η       η       η      η    η 

Td  ka[Γ  a| aGo$ d  d]  ds;| za;^  ph{. a35 0| T 2a5p$ Td da;| a* a;Γ 

 η       η          η          η      η     η      λη          η      η     ηλ            α     α      ν        ξα       α 

xs d]. pD| zs ^  Pd d d da9Γsdsi| Κfη  D *d ba[ pD d)h{| zaQ̂ d D 

     ησ   σ  σ       σ     σ   σ  σ    σο          ια     ηξε   ε    ε     ε      ε   ια      ηξε    ε  επ 

a35|j,* aΓ aΓ a|j, ^xsc s[ s;|j;$ ai s;ag|a;* ba[ 

  νπ      ζη      η         η        ηλ       η         η        η         η        η       η         η           δνπ   νπ        

d  d  d Cs  d  g|zaG* d  d xs d mxd d] a|a,^ ac s[Λ  D| 

νπ  νπ  νπ  νπ    νπ  νπ    νπ   νπ  νπ      νπ   νπ   γα   α    αξ       εη       εη      εη    εηζ  

a;$ aGo  d| d ΓaG* aG xs  d].  pdv 1a5p| d  *d) d  d da}Γ 0s|k sa,i 

  πν      ν       ν     ξεπ      ε         ηαη    αη   αη    αη      αη  αη   αη   αη    αη         ν       βα 

ac s[Λ  D  aGo  d  d]| aG* v 1a5 f7:  h{ aΓ|*  d  ac s  dDv  1a5| 

   α       α      α     ζη       η     η      ιε       ε      ρε   ε     ε       ε       ε       ε       ε      ε 

f7:*  h{ aΓ  d ac s| d< * ba  j;  s;|a* aΓ a jc s mD| 

 ρε    ε     ε      ε      ε        ε       ε     ε       επο   ηεο      δν       ν       ν      με     ε     ε 

zs* d) d d a}Γsd|x*XXXXXXX 

   ε     ε    ε   ε    εο 

                                                
10 Διονυσίου Ἡλιοπούλου, «Ἡ διδασκαλία τῆς Βυζαντινῆς Μουσικῆς Β’», Ἀθήνα 2000, σσ. 90 – 92. 

Ν 



Ἀρχιμ. Ἀριστοβούλου Κυριαζῆ, Μαθήματα Ψαλτικῆς Τέχνης 19 Μέρος 17ον, Ἅπαντα Ἑορτῶν, Προηγιασμένη Α’ Τετάρτης Νηστειῶν 
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pJ|ae,iacs[ d<  k|s $a[Γ j;|s,*a;Γ d Γa;|aĜsza p h{.| 

         δνπ    νπ    νπ    νπ   ζπ      ζη     η       α       κπ     π      ζηη      θε     ε      ε    ε  

 d$ Td ka9Γqk.|aG* s xsc s[ s;  D| d za*  d  d  d  zaG; d d| 

 ε   ε      ε           ηε        ε          ε       ε       ε       ε       ηε      ε    ε    ε      ε       ε   ε 

Ta35p$  Td a;| aGQ ^ j s s s| a* aΓ; xs  d].  pD| zs^  d) 

  ιεη    εη     σ        κε     λε    δν     ξπ     θν       ξεη      εη        ηαη    αη   αη      αη     αη 

d  d da9Γσδ|Ca;^  D ka;| zBa* d]v 1a5P xs d] s; hs  g| Ca;$ dD| 

αη   αη    αη           πη   ζηεη   θαη     πν     ν     ν          ν     ν    ζσ    πξν   ν      ζε     ε 

s;̂  ba[  d  Td].  ai s;| Ba*  d] xs  d]  Na   D   d xaq  d]| 

   ε        ε       ε    ε       ε       ε          ε       ε        ε      ε      ει     ζσ    σ      πν     ν 

xs$  d]v 1a5p j;| zaQ*  d  d a[Γ xs  d]/.  pD| zs ^  d) d d da9Γsd| 

    ζσ     σ    σ     πξν     ζε     ει  ζσ   σ         κε      ε    ε        ε      ε    ε   ε     ελ 

S$  d Γa g| xa*  d]v aGo  d za;γ  D| xd  d]$ aGo 0 d  d| zaq* d 

   η      η    λα    α         κε      ε     ε       ε      ε      ε       ην    ν     ν         η   λα      κε     ε 

a35p  d  d] p S:^ dj g| a;$  d a| k hav* s s a[Γ dj;  pd)h{| 

   ην     o    o   ρνη       δσ   σ      εο     αη    σ        λη       η         η       η          νπ     γε 

zaQ̂  d  d. xd  d| Ca;$  Dap|s,* aΓ a ka;| xa*  d].  md 

  λσ     σ   σ    κε    ε      ζα     α          Α       α       αι     ιε         ινπ    νπ    η 

xnsc s[ s  dv s  d| a* daΓ a Cs;  kD Na[| d  %dv s _\ 

      η        η        η       η     η        η        η        η         η       α      α     α       α    α     α 

 m Pdv s| xd$ vs xs  d].(-a9Γ|$ ba[  d  d]v s ai| s,$xXsd| 

  α     α          α     α          α      α          α       α      α    α     α       α         α 

 

άτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὀνομά σου, ἐλθέτω ἡ Βασιλεία σου, 

γενηθήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐραν῵ καὶ ἐπί τῆς γῆς. Σὸν ἄρτον ἡμῶν τόν 

ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν 

τοῖς ἀφειλέταις ἡμῶν. Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπό του 

πονηροῦ. 
 

Εἷς Ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Φριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Π 

Ι 



Ἀρχιμ. Ἀριστοβούλου Κυριαζῆ, Μαθήματα Ψαλτικῆς Τέχνης 20 Μέρος 17ον, Ἅπαντα Ἑορτῶν, Προηγιασμένη Α’ Τετάρτης Νηστειῶν 
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Κοινωνικόν Προηγιασμένης Ἰωάννου τοῦ Κλαδᾶ11, Ἦχος α’,qe.Πα 2ae Kε 

pk#  aQ  g \ s;# ba[  d \ D a;# ba[  d \ K a; xsc s[ s  dv s 

   ε       ε      ε        ε       ε       ε        ε       ε       ε        ε          ε       ε        ε      ε      ε 

dv s d D a9Γv 1a5p dk d] \s;# a[Γ  h{. + x#ac s[\ p d $d  d  d \ dM $ a9Γ = 

 ε     ε     ε      ε        ε     ε    ε     λε       ε     ε         ε        ε       ε   ε    ε   επ   ζα     α 

1a5P  xs  d]  S  hUv  s ain s; aiP  1a5p  d  d]v  S  d  d]  a 

   α           α      α   ζζε  ε      ε       ε        ε        ε        λε     ε    ε      ε     ε     ε      ε 

xsc s[ s;qp\s;# ba[  d\ N a; s a[Γ  h{. ba[p j s CA; n D 

      ε       ε       ε           θαη     αη     αη      αη     αη      αη    αη    αη     αη     λαη    ραη    αη 

S:  h{.P a; gI aGo d d]n s; Na[ d dm f7:  h{P a[ΓayΓ \xd$ d. ac s[ 

 αη   αη    αη   αη    αη    αη  αη   λαη     αη    αη  αη   αη  αη    αη      αη      θαη  αη   αη      αη 

D aGo  d\ a,$ acs[ \ d aΓa\df $ hU a;za  h{.+ D aQiK xd d]. 

αη    αη     αη      αη      αη     αη      αη    αη     αη        η    η      η        η     η    η      η         η    η 

s; CA; d D xs  d xs dK \a,$ xsc s[\ sv 1a5pd j;a9Γ ba[ 

  δε      ε       ε        ε      ε         ε     ε       ε          ε       ε         ε        ε      ε      ε        ε 

da kj;qk.a;a9Γ\xsc#sd\a; xscs[sdvs dvs\d 

 ε    ε       ε          θαη     αη          η       η     η      η           η       η       η     η     η      η     η      η 

xX #a ai\f:  nd  d] xs  d]v sD ai s; aik 1a5p d d]v S d  d]  

     θαη      αη       η    δε    ε      ηε      ε      ε       ε        ε       ε        λε    ε   ε     ε    ε    ε 

a xsc s[ s;qk.pk; gI aG xd  d]. xBf  d] a g Ca;  DD aG 

   ε          ε        ε       ε            ν    ν     ν       ηη     η        η      η     η      η    Χξη     η      η 

szaPfHp: xd Td a;f:  h{. ais;aizs d D DlbkaQ’νa[ d] 

   η        η      η       η    η    ζην    ν   ν     ν      λν     ν       ν     ν   ν   ν          ν       ν     ν 

\xds#  d] a;\ zae p fHp: \xd  Td D\a, $ aqc s[\ p D  nd  d]  S  d  a[Γ  

      λν     ν     ν         ν        ν       ν    ν       ν         ν       ν      ν    ν    ν    λν    ν      ν 

                                                
11 Ἀγαθαγγέλου Κυριαζίδου «Αἱ δύο Μέλισσαι», Κων/πολις 1906, τόμος Β’, σσ.  471 – 472. 

Γ 



Ἀρχιμ. Ἀριστοβούλου Κυριαζῆ, Μαθήματα Ψαλτικῆς Τέχνης 21 Μέρος 17ον, Ἅπαντα Ἑορτῶν, Προηγιασμένη Α’ Τετάρτης Νηστειῶν 
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za  h{ za  h{ za  h{ aΓa j; CA; D S:  h{. a; a[b  d a j; 

   ν     ν     ν     ν     ν     ν     ν     νο      ν      ν      ν    ν    ν    ν        ν      ν     ν       ν 

 a; a; ba[  d d d d Ca;n D a; a[b  d a j a a; a}Γ=r 

    ν        ν       ν      ν   ν   ν   ν    Κπ    π    λπ       π      π     π      π       ν      Κπ      π 

aba[\p d d d d Na[ f7: h{ gI aGo a35p d dj ba[ d s;aQ g 

   π      π       π   π   π   π     π      ξη  η    η     ν       Κπ    π      ξη       η       η     ν      ν    νο 

ks;qk.xac s  D za9γ d D D D aQ’ Sv d d] a;0a; aik S: h{ 

  λα              α       α      α     α      α    α   α     α      α    α   α     α         α        α     λα  α 

acs[ D xd d xBf d] aa\xa$ d] a;za  h{<+ $ za  h{<+D $za h{.+  

   α      α     α      α   α       α   α      α     λε         λα     α     α      α     α     α    α      α   α 

\kae,V $ 1a5p \dh{ a za  h{ za  h{ za d h{ s \x$aQ,V d \ kF j ba[ 

    α         α       α      ιε       ε     ε     ε     ε      ε     ε    λε         ρε      ε     ε      ε       ε 

d  d s;qk.xac s xs  d]. ai a; a[  nd  d]D zs  d  d aQ 

 ε    ε    γε               ε       ε          ε       ε     λε     λα       α      α   λε   λα     α    α     α 

kS  hUv  sD ai s;K ai 1a5p  d  d]v S  d  d] a xsc s[ s;qk. 

 λε   ε      ε        ε       ε        ε       λε     ε     ε     ε     ε    ε     ε           ε       ε       ε 

dd  s K\aQ,$  d  a9Γ= S  d  d]  f: xd  d D av s  s  d  D m ba[ 

Αι  ιε      ινπ   νπ     νπ    νπ   νπ  νπ     η        η     η       η        η         η      η     η        η 

j a[Γ Bs  j[D a; Ca9Γ p \D$   h{   h{\ n D$  Ca9Γ P \ #d<qp\ 
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Ἀντί τοῦ «Εἴδομεν τὸ φῶς», Ἦχος β’ 

ὐλογήσω τὸν Κύριον ἐν παντὶ καιρ῵ διὰ παντὸς ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν τ῵ 

στόματί μου. Ἄρτον οὐράνιον, καὶ ποτήριον ζωῆς γεύσασθε καὶ ἴδετε ὅτι 

χρηστὸς ὁ Κύριος. Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. 

 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. 

 
ΧΑΛΜΟ΢ ΛΓ’ 33 

ὐλογήσω τὸν Κύριον ἐν παντὶ καιρ῵, διὰ παντὸς ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν τ῵ στόματί μου· ἐν 

τ῵ Κυρίῳ ἐπαινεθήσεται ἡ ψυχή μου· ἀκουσάτωσαν πρᾳεῖς, καὶ εὐφρανθήτωσαν· 

Ε 

Ε 
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μεγαλύνατε τὸν Κύριον σὺν ἐμοί, καὶ ὑψώσωμεν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐπὶ τὸ αὐτό· ἐξεζήτησα 

τὸν Κύριον, καὶ ἐπήκουσέ μου καὶ ἐκ πασῶν τῶν θλίψεών μου ἐῤῥύσατό με· προσέλθετε 

πρὸς αὐτὸν καὶ φωτίσθητε, καὶ τὰ πρόσωπα ὑμῶν οὐ μὴ καταισχυνθῇ· οὗτος ὁ πτωχὸς 

ἐκέκραξε καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτοῦ καὶ ἐκ πασῶν τῶν θλίψεων αὐτοῦ ἔσωσεν αὐτόν· 

παρεμβαλεῖ ἄγγελος Κυρίου κύκλῳ τῶν φοβουμένων αὐτὸν καὶ ῥύσεται αὐτούς· γεύσασθε 

καὶ ἴδετε ὅτι χρηστὸς ὁ Κύριος· μακάριος ἀνήρ, ὃς ἐλπίζει ἐπ’ αὐτόν· φοβήθητε τὸν Κύριον 

πάντες οἱ ἅγιοι αὐτοῦ, ὅτι οὐκ ἔστιν ὑστέρημα τοῖς φοβουμένοις αὐτόν· πλούσιοι 

ἐπτώχευσαν καὶ ἐπείνασαν, οἱ δὲ ἐκζητοῦντες τὸν Κύριον οὐκ ἐλαττωθήσονται παντὸς 

ἀγαθοῦ· δεῦτε, τέκνα, ἀκούσατέ μου· φόβον Κυρίου διδάξω ὑμᾶς· τίς ἐστιν ἄνθρωπος ὁ 

θέλων ζωήν, ἀγαπῶν ἡμέρας ἰδεῖν ἀγαθάς; παῦσον τὴν γλῶσσάν σου ἀπὸ κακοῦ καὶ χείλη 

σου τοῦ μὴ λαλῆσαι δόλον· ἔκκλινον ἀπὸ κακοῦ καὶ ποίησον ἀγαθόν, ζήτησον εἰρήνην καὶ 

δίωξον αὐτήν· ὀφθαλμοὶ Κυρίου ἐπὶ δικαίους, καὶ ὦτα αὐτοῦ εἰς δέησιν αὐτῶν· πρόσωπον 

δὲ Κυρίου ἐπὶ ποιοῦντας κακὰ τοῦ ἐξολοθρεῦσαι ἐκ γῆς τὸ μνημόσυνον αὐτῶν· ἐκέκραξαν 

οἱ δίκαιοι, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν, καὶ ἐκ πασῶν τῶν θλίψεων αὐτῶν ἐῤῥύσατο 

αὐτούς· ἐγγὺς Κύριος τοῖς συντετριμμένοις τὴν καρδίαν καὶ τοὺς ταπεινοὺς τ῵ πνεύματι 

σώσει· πολλαὶ αἱ θλίψεις τῶν δικαίων, καὶ ἐκ πασῶν αὐτῶν ῥύσεται αὐτοὺς ὁ Κύριος· 

φυλάσσει Κύριος πάντα τὰ ὀστᾶ αὐτῶν, ἓν ἐξ αὐτῶν οὐ συντριβήσεται· θάνατος 

ἁμαρτωλῶν πονηρός, καὶ οἱ μισοῦντες τὸν δίκαιον πλημμελήσουσι· λυτρώσεται Κύριος 

ψυχὰς δούλων αὐτοῦ, καὶ οὐ μὴ πλημμελήσουσι πάντες οἱ ἐλπίζοντες ἐπ’ αὐτόν. 
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ψώσω σε, ὁ Θεός μου ὁ βασιλεύς μου, καὶ εὐλογήσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ 

εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος· καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά 

σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος· μέγας Κύριος καὶ αἰνετὸς σφόδρα, καὶ τῆς 

μεγαλωσύνης αὐτοῦ οὐκ ἔστι πέρας· γενεὰ καὶ γενεὰ ἐπαινέσει τὰ ἔργα σου καὶ τὴν 

δύναμίν σου ἀπαγγελοῦσι· τὴν μεγαλοπρέπειαν τῆς δόξης τῆς ἁγιωσύνης σου λαλήσουσι 

καὶ τὰ θαυμάσιά σου διηγήσονται· καὶ τὴν δύναμιν τῶν φοβερῶν σου ἐροῦσι καὶ τὴν 

μεγαλωσύνην σου διηγήσονται· μνήμην τοῦ πλήθους τῆς χρηστότητός σου ἐξερεύξονται 

καὶ τῇ δικαιοσύνῃ σου ἀγαλλιάσονται· οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, μακρόθυμος καὶ 

πολυέλεος· χρηστὸς Κύριος τοῖς σύμπασι, καὶ οἱ οἰκτιρμοὶ αὐτοῦ ἐπὶ πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ· 

ἐξομολογησάσθωσάν σοι, Κύριε, πάντα τὰ ἔργα σου, καὶ οἱ ὅσιοί σου εὐλογησάτωσάν σε· 

δόξαν τῆς βασιλείας σου ἐροῦσι καὶ τὴν δυναστείαν σου λαλήσουσι· τοῦ γνωρίσαι τοῖς 

υἱοῖς τῶν ἀνθρώπων τὴν δυναστείαν σου καὶ τὴν δόξαν τῆς μεγαλοπρεπείας τῆς βασιλείας 

σου· ἡ βασιλεία σου βασιλεία πάντων τῶν αἰώνων, καὶ ἡ δεσποτεία σου ἐν πάσῃ γενεᾷ καὶ 

γενεᾷ· πιστὸς ὁ Κύριος ἐν πᾶσι τοῖς λόγοις αὐτοῦ καὶ ὅσιος ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις αὐτοῦ· 

ὑποστηρίζει Κύριος πάντας τοὺς καταπίπτοντας καὶ ἀνορθοῖ πάντας τοὺς 

κατερραγμένους· οἱ ὀφθαλμοὶ πάντων εἰς σὲ ἐλπίζουσι, καὶ σὺ δίδως τὴν τροφὴν αὐτῶν ἐν 

εὐκαιρίᾳ· ἀνοίγεις σὺ τὰς χεῖράς σου καὶ ἐμπιπλᾷς πᾶν ζ῵ον εὐδοκίας· δίκαιος Κύριος ἐν 

πάσαις ταῖς ὁδοῖς αὐτοῦ καὶ ὅσιος ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις αὐτοῦ· ἐγγὺς Κύριος πᾶσι τοῖς 

ἐπικαλουμένοις αὐτόν, πᾶσι τοῖς ἐπικαλουμένοις αὐτὸν ἐν ἀληθείᾳ· θέλημα τῶν 

φοβουμένων αὐτὸν ποιήσει καὶ τῆς δεήσεως αὐτῶν εἰσακούσεται καὶ σώσει αὐτούς· 

φυλάσσει Κύριος πάντας τοὺς ἀγαπῶντας αὐτὸν καὶ πάντας τοὺς ἁμαρτωλοὺς 

ἐξολοθρεύσει· αἴνεσιν Κυρίου λαλήσει τὸ στόμα μου· καὶ εὐλογείτω πᾶσα σὰρξ τὸ ὄνομα τὸ 

ἅγιον αὐτοῦ εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 
 

Μετά τήν διανομήν τοῦ ἀντιδώρου ἐν τ῵ Υρικτ῵ Γολγοθᾷ, 

Ἐξαποστειλάριον Μ. Παρασκευῆς, Ἦχος γ’ Αὐτόμελον 

ὸν Λῃστὴν αὐθημερόν, τοῦ Παραδείσου ἠξίωσας Κύριε, κᾀμὲ τ῵ ξύλῳ τοῦ 

΢ταυροῦ, φώτισον καὶ σῶσόν με. 

Ὑ 

Σ 


