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Ἀσκήσεις 29 - 33 Παύσεις, ἐλλιπές μέτρο, ἐφαρμογές 

ἮχοςwEΝη1 

Παύση ἑνός χρόνου: xX 

Ὅταν ἡ ἁπλή (X) τοποθετεῖται δίπλα στή Βαρεία (x), τότε ἐκτελοῦμε παύση ἑνός χρόνου. Ἑάν 

εἶναι διπλή, τότε ἔχουμε παύση 2 χρόνων, καί ὅταν ἔχουμε τριπλή κάνουμε παύση 3 χρόνων. 

29.  lb $sddxX\$aaa;\ @d d\ $d.xXXcn 

             Κσ  ρι  ε          ε       ε      λε     η   η ζον 

30. cn @sa\ $a;D\ $dxXXX\$a;aa\ $D D\ $d<xXcn 

            Αλ    λη     λοσ   ι    α            Α     αλ    λη   λοσ  ι    α 
 
Ἐλλιπές μέτρο = Ὅταν τονίζεται ἡ δεύτερη συλλαβή στήν πρώτη λέξη ἑνός μέλους, τότε ἡ 

πρώτη συλλαβή ἀποτελεῖ μόνη της ἕνα μέτρο μέ ἕνα μόνο χρόνο. Αὐτό ὀνομάζεται ἐλλιπές 

μέτρο, ἐκτελεῖται στήν ἄρση καί στήν πρώτη κίνηση τοποθετεῖται παύση ἑνός χρόνου: π.χ. 

«Πατέρα, υἱόν καί ἅγιον Πνεῦμα...» ἡ πρώτη συλλαβή «Πα» τῆς λέξεως «Πατέρα» τοποθετεῖται 

σέ ἐλλιπές μέτρο. 

31. ψν @xXs\$sdaa\$a,s\ $sdaa\ @aa\ $Dcd. 

                 Πα    ηε    ε   ρα     Υι      ον    και     Α    α   γι      ον     Πνε   εσ   μα 

xXs\$asd d\$ad D\ @ ds\ $a;D\ $d<xX cn 

     Τρι      α     δα    ο  μο   οσ   ζι  ον και  α       τω  ρι ζηον 

32. ψν @xXs\@sa\$a;D\ #d.xXcn\ @xXs\ @aa\ $a;D\ #d.xX qp\ 

                Πα     ρα   ζτοσ   Κσ  ρι    ε                 Πα    ρα   ζτοσ    Κσ  ρι   ε 

@xXs\ @aa\ $a;D\ $d<xXlb\@xXs\ @aa\ $adda\#s,cd.\ 

      Πα     ρα  ζτοσ    Κσ  ρι   ε                Πα     ρα   ζτοσ   Κσ   σ  ρι   ι        ε 

@xXs\ @aa\ $a;dd\ $d<xX cd.\ @xXd\@ad\ $addd\ $d<xXcn\ 

      Πα     ρα  ζτοσ    Κσ  ρι  ι    ε                Πα  ρα ζτοσ Κσ  σ  ρι  ι    ε 

33. cn @xXs\@sa\$adaa\$aadd\$ad d d\$d<xXcn 
                  Υ     πε    ρα     γι    α  Θε    ο      ηο     ο   κε ε   ζω  ω ζον η μας 


